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前言

　　作者序何謂職場？
人生的三分之一時間需要在其中度過，剩下三分之二的生存品質則百分之百取決於你的「三分之一」
。
　　大多數人曾立志做自己喜歡的工作，可是真正能做到的人卻很少；所有的人都希望擺脫工作的束
縛，卻少有人能夠逃離；但總有人能夠在刀光劍影的職場中遊刃有餘．．．　　職場大軍裡萬頭鑽動
，何時才有你的出頭之日？
　　本書繼《人生不NG ！
你必懂的100 心理學法則》，再次隆重推出100 個專屬職場的心理學法則幫你深度剖析不一樣的職場，
同時給予你超過100 個不同的職場難題之解答。
　　本書所甄選的100 個職場詭計就是潛伏在職場的你所必要的貼身裝備，我們盡量使用最簡單的方
式高效解讀最複雜的職場。
　　職場之謎並不在於簡單的「職場」二字，其本質在於形形色色的職場人和錯綜複雜的人與人之間
的關係。
上司也有很多類型，你知道自己更適合哪一種嗎？
　　朝夕相處的同事，不僅僅在於團隊合作和聊天逗趣，更重要的是他已經為你所用了嗎？
哪怕你僅僅是個普通員工，也需要懂點別人所不知道的管理心理學，你學會了嗎？
沒有哪一個職場人不希望自己能夠升職加薪，不過你比別人先下手了嗎？
因為這些錯綜複雜，每個職場人都有著莫名的壓力，你的壓力究竟是來自於那顆「石頭」本身，還是
和「石頭」親密接觸的方式呢？
　　沒錯，你一定可以從本書中找到上述答案，也將自此踏上從職場窮忙族到職場高手的康莊大道。
　　其實，真正的詭計並不僅僅適用於搞定小人，是的，你還可以搞定上司、搞定高手，也搞定最難
搞定的自己。
　　準備好了嗎？
你將同5 隻久經沙場、深諳職場規則與潛規則的兔子們一起出發，共同闖關，統領職場必將指日可待
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<職場不NG！�你必懂的100個>>

内容概要

　　難搞的上司，陰險的同事，您，厭惡了您的職場生活嗎？
　　停滯的薪水，遙遙無期的升遷，您，想要出人頭地嗎？
　　如果您是這都市中小小的窮忙族，擺脫不了工作的束縛，也避免不了職場上的刀光劍影，又經常
遭到小人所陷害，那麼，就試著讓自己的心更強大吧！
　　本書提供了100個適用於職場上的詭計，深度剖析職場上的各種難題與陷阱。
書中沒有難懂的專有名詞，或是艱深的文字陳述，只有幽默風趣的漫畫，搭配簡單易懂的說明，讓您
在悠閒的閱讀當中，找到您想要的解答。
　　我們提供100個詭計，也代表著100種不同的解決方法，讓您輕鬆搞定煩人的職場關係，比別人更
容易受到老闆青睞，加快您升職加薪的速度，在職場真正無往不利。
本書特色　　＊幽默的漫畫圖解式說明，讓心理學變得有趣又容易理解。
　　＊縱橫職場的100個必備定律，提供您100個不同的職場解決方法。
　　＊給不得不工作的都市窮忙族的必備寶典。
　　＊用詭計搞定上司、小人、也搞定您自己！
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