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内容概要

瘦身不只是明星的專利，只要用得其法，
一個普普通通的女孩子也可以成為名模。

在此我特別公開了林志玲的豐胸瘦身法，讓大家可做參考。

另外，書中還介紹了很多針對性瘦身方法，
無論是要瘦靚下半身或是瘦幼手臂，亦或是纖腰收腹，
都有詳細食療、餐單及運動等等的資料，
助你踏上終極瘦身之路。
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