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内容概要

這是本豐厚的書，卻一點也不沈重──
它會讓你的心輕盈走過，讓你的眼不止不休。

那貫串至理的百則巧譬、典故，
會教你時而會心莞爾、拍案叫絕，時而頓悟深省、銘感垂淚。

那透穿亙古迷團、現代糾結的解方程，
將扣著你的心，漸行漸深於「還君明珠」的旅程。

—─這便是明就仁波切兼融理、行、事鋪就的大手印之道。

本書以法理、禪修交替進行的方式，
次第開闡了進趨「明心見性」的必修法要。

復以例喻、觀修練習、問答、辯論深入法理，
並提示融合現實生活之道。

對於任何嚮往內在平和的人，它將是最清心的良友。

對於初涉佛法者，它會是入門密乘理、行、事的嚮導。

對於志求實修之士，它則是信實的里程圖。

願此書能成為您「明心之旅」的指南，開啟生命終極的歸航。
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