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内容概要

本書的兩位作者以有力的方式，說出精神障礙者的遭遇和心聲。
他們兩位都在芝加哥大學精神復健中心服務，並共同編輯《精神復健技能》雜誌。
柯瑞根患過重度憂鬱症和輕微躁鬱症，朗丁曾經罹患精神分裂症，由於他們自身的寶貴經驗，更提高
本書的可貴及價值。
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