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内容概要

白度母，亦称七眼母，与阿弥陀佛（无量寿佛）、尊胜佛母，合称长寿三尊，历来皆为藏密中修行成
就长寿依止之主尊。
印度大阿阇黎雅吉旺秋曾云：「身口业为外，禅定业为内，宝珠药为外，瑜伽力为内」简示长寿之诀
，有依外在珍宝药物精华及内在瑜伽禅定能力而得长寿二法，此即属于瑜伽禅定的最上妙法，能除死
怖，增长福寿智能，更能成就佛果，集诸功德，属于事续之莲华部，为萨嘉派常用之长寿成就修行仪
轨。

内含仪轨1.白度母如意轮之上师传承祈请
2.白度母如意轮长寿导引月河实修摄要
付予无死甘露吉祥。
'
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