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内容概要

《靈魂的旅程》出版後，大眾想要更多靈界的細節，一直詢問是否有更多資料。
事實上，還有各式各樣沒寫出來的東西，範圍廣泛。
由於作者每週收到的信件量，持續出人意表地增加，全是關於死後世界的疑問；人們甚至想辦法來找
他，逼得他不得不以限制名額的方式再度執業，因而注意到比較成熟的靈魂所佔的百分比，比原本預
估的高。
這些人希望藉由靈性記憶的開啟，解開某些事件背後的意義，以便調整人生某些特別的目標。

綜合上述結果，《靈魂的命運》誕生了，此次更深入探討為什麼有些靈魂會選擇成為同性戀、鬼魂產
生的緣由、動物的靈魂有何差異，以及什麼樣的靈魂如此勇敢，為了加速學習而選擇艱困的環境投胎
，或是接受患有罕見疾病的身體，而不是富裕、平順的人生。

作者簡介：麥可．紐頓博士是第一位藉由催眠解開靈界之謎的心理學家。
他將死後的世界和生活以系統化的方式呈現，讓大眾更能瞭解靈界的組織和基本構造。
他於1998年獲精神催眠治療師國家協會（National Association of Transpersonal Hypnotherapists）頒發年
度最優貢獻獎，表揚他多年的臨床靈魂記憶研究，以及揭露死後世界的宇宙論。

內容節錄
人類灌輸恐懼之舉並無界限，最明顯的例子是自殺後的恐怖懲罰。
進不了天堂確實嚇阻一些想自殺的人，卻是一種錯誤的方式。
下一個案例的當事人在最後一世自殺了。
她說她是在一個圖書館的場景裡，檢視這次的自殺行為；在靈界的悔悟通常始於此。

催眠前世自殺的當事人時，我發現他們都會在死後馬上呼喊：「哦！
我的天啊！
我怎麼會那麼笨。
」他們自殺的那一世甚至身體健康，並未受盡病痛折磨。
不少人來找我之前，都曾經試圖自殺。
我認為，自己的工作提供他們助益良多的觀點。
有些人來見我時，情緒不太穩定，有些則不再有自我毀滅的念頭。

我有一位年輕的當事人，他在來見我的前一年曾試圖自殺。
我們在催眠過程中發現，他在前幾世也有自我毀滅的行為模式。
最後一世結束後，當他在長老委員會上面對大師級的老師們時，某位長老告訴他：
又一次，你早到這裡了，我們很失望。
你難道還沒發現，每回你終止一個新人生，同樣的考驗只會變得越來越難？
你這樣的行為在很多方面相當自私，尤其是對身後那些愛你的人所造成的悲痛。
你還要繼續丟棄我們給你的完美身體到什麼時候？
你說，到底何時才會停止自憐和低估自己的能力？

在自殺這件事上，我還沒聽過比上述那位委員更嚴厲斥責當事人的。
幾個月後，這位當事人寫信告訴我，每當他一有自殺的念頭，因為不想在自殺後又得見到那位長老，
自然將不好的念頭丟到一邊去。
我運用一點醒來後仍有作用的「催眠後暗示」，讓當事人能在意識中輕易重演上述場景，進而產生威
嚇力量。
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