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内容概要

「美鳳泡湯趣」有別於許多市面上的溫泉書籍，這是陳美鳳將她多年的泡湯經驗並且在走訪台灣各個
溫泉區後，要分享給讀者的一本泡湯養生旅遊書。
內容涵蓋了健康養生，溫泉美食、生活休閒、戶外旅遊、養顏美容等等現代人所關心的生活面向。
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