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内容概要

很多人都有這樣的經驗，
冥冥之中，好像有股力量在左右我們；
自己已經非常努力，工作也很認真、賣力，
但總是與好運無緣，倒霉的事老是避不掉，
心中也常因此而不平。

但禪的力量可以讓你克服一切；
只要你靜下來感應祂，
然後再把心中的困擾之因找出來，
慢慢地，你的智慧就會施展出來。
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