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内容概要

這本書是國內知名心靈諮商老師卓齡，將多年研習心理兩性領域的專業之後，引介詮釋新專業理論，
試圖提供兩性關係指引、找到情緒出口，走上親密關係入口的著作。
完美伴侶在哪裡？
親蜜關係就在那裡。
如果，將人生化約為一門功課，那就非「關係的經營」莫屬。
因為一切的發生，都不離「關係」的基礎。
關係的濃厚深淺，決定了應對進退、也決定了生命的喜怒哀樂。
大部份的人總在太鬆、太緊之間擺盪，在兩性的關係中，尋覓不定自己的方位，慨歎「其實你不懂我
的心」，但，不懂的經常是自己的心。

人人都有遇到親密關係的渴求，然而，這個世界早已為每個人備妥完美伴侶。
用心體悟、就會發現，尋尋覓覓的靈魂伴侶，竟映射在我們的靈魂深處。
循著篇章反覆咀嚼，會有深刻的兩性體悟。
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作者简介

卓齡 Angelica
1994年進入夏威夷知見心理學系統研習，畢業至今11年，全心全意在心靈成長領域研習及分享經驗。
成立心靈花園工作室，除了帶領10年的成長工作坊及心靈諮商外，還曾在中廣及台北健康電台主持過
心靈節目，也在多個媒體中分享經驗，精研從網路諮商如何幫助更多的人。
此外，遊學荷蘭國立農業師範學院(STOAS)，專攻花藝設計，在花藝領域有特別的專業與經驗。
經由16年來的花藝背景與心理學背景，整合發展花藝心理學，期許透過心靈與美來幫助人們轉化生命
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<30天找到完美伴侶>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


