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内容概要

　　準備好遊戲的心情，回應寶寶的單純與天真，育兒工作就會變得有趣又輕鬆，寶寶也會愈玩愈聰
明。
適合家有0～3歲的新手父母，以及托嬰中心、托兒所、幼稚園的老師、保育員、保母閱讀。
寶寶遊戲，甜美的回憶　　您和寶寶玩遊戲嗎？
我喜歡和寶寶玩遊戲，那是我與寶寶一起經歷最美好的親子時光。
對寶寶來說，遊戲，就是生命的一部分；遊戲就像吃與睡一樣，是寶寶能健壯成長必備的重要生命元
素。
寶寶玩遊戲，能滋潤寶寶的生命，也能讓寶寶感覺到生命的甜美與豐盛。
父母和寶寶玩遊戲，會讓這樣的甜美回憶，駐留在彼此的生命裡，成為寶寶生命中不可或缺的養料！
談到遊戲，很自然的就會想到我的兩個寶寶。
雖然，他們都已經長大了！
我很感謝這兩位可愛的天使，他們對遊戲的熱愛，總是考驗著我的耐力與創意。
我們一起讓平淡的生活，變得充滿樂趣與驚喜。
好多好多的遊戲，總是順著生命的自然流動而發生。
當我們從寶寶的觀點出發時，遊戲總是像從聚寶盆裡冒出來一般，多到玩都玩不完。
　　遊戲，可以讓寶寶的臉，閃出迷人的光采，讓寶寶變得聰明，變得更加可愛！
對寶寶來說，玩遊戲就是學習，學習就是玩遊戲。
這樣的觀點來自於我對寶寶的觀察，我發現遊戲能讓學習本身充滿吸引力。
我總是這麼認為，當寶寶還小的時候，我們如果有愈多的時間陪伴他們玩耍，讓學習充滿樂趣，那麼
，隨著寶寶漸漸長大，寶寶仍會保有對學習的特別熱情。
這樣的信念，讓我和寶寶擁有很多的遊戲時間，也讓我的生命，在陪伴寶寶的時間裡，變得格外的充
實、有趣。
很多父母會問：「寶寶這麼小，能玩遊戲嗎？
」請相信我，他們真的可以。
父母很需要讓照顧寶寶的工作變得有趣、好玩，生活也會因此變得輕鬆、容易。
　　特別值得一提的是，父親對寶寶遊戲生活的參與也很重要，因為寶寶和父親玩遊戲的方式，往往
不同於母親。
在與父母遊戲的過程中，寶寶正建構著他所認識的世界，當寶寶與男性、女性都有著豐富又甜美的遊
戲經驗時，自然能學習到認識生命中的男人與女人。
愈多的愛，能讓寶寶有愈多的信任與安全感，這是父母送給寶寶一生最無價的珍貴禮物，也是一份歷
久彌新的愛的禮物！
在《寶寶玩遊戲》這本書裡，我總會先對父母做一些說明，然後再將發想出來的遊戲與父母分享。
其間，得到很多年輕父母的回饋，他們覺得在遊戲設計裡，加入觀察重點與活動變化，對他們的幫助
很大。
事實上，這正是我們與寶寶玩遊戲的重點。
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