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内容概要

好觀念培育好寶寶
呱呱墜地的寶寶，雖讓父母感受到小生命初來乍到的喜悅，但也讓父母開始面臨了養兒育兒的事務與
責任。

每個父母都希望寶寶既聰明又健康，優育的觀念儘管已日益深入人心，但錯誤的育兒方法依然時而可
見。
作者吳求森醫師以深厚權威的專業背景，分享長年的看診經驗與研究，透過三大領域的介紹，包括：
生活育兒常識〈食衣住行育樂〉、保健知識、疾病防治須知等，全面而細膩地從新生兒的健康看護及
居家生活照顧談起，進而論及醫病趨勢、產後護理、育兒生活知識、兒童常見疾病、乃至兒童心智培
養等重要課題。

「優生」與「優育」是現代父母的理想與期許，本書即希望幫助新手父母減少摸索的時間，從而建立
正確的育養觀念，並能增進親子的親密互動，成為父母必備的育兒寶典。
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作者简介

吳求森
經歷：
台北市立中興醫院小兒科主治醫師、兼產後護理之家幼兒科主任、小兒加護病房主任，台灣兒童心臟
學會副秘書長，美國哥倫比亞大學小兒心臟科研究員，台灣小兒科專科醫師，中華民國重症醫學會專
科醫師，台灣小兒急救加護醫學次專科醫師、小兒重症次專科醫師。
特殊資歷：
◎當選2000年全美傑出華人醫師。

◎發現台灣首例原住民新生兒多發性腎囊腫〈專文發表於台灣小兒科醫學會雜誌〉。

◎首創「中興醫院兒童營養指數」，為日後兒童生長發育檢測指標。

◎參與設計台灣地區風溼性心臟病防治計劃。

2000年發表先天性心臟病「法洛氏四重症」之主動脈及肺動脈轉位，刊登入美國心臟學會雜誌，屬SCI
論文。

◎台北市立中興醫院產後護理之家設計人及創辦人之一，成立迄今每年均獲相關評比首獎。

◎國科會兒童心臟研究計畫主持人。

◎經常發表文章專著，散見各報章雜誌。
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