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内容概要

本草學為探討中國古代藥學的一門科學，本書為中國醫藥大學謝文全教授畢生學術心血之大成，為學
習中藥學不可或缺的入門教科書。

作者為便利初學者之需要，並期應用於臨床，乃將本草學分為二：上篇為總論，論述本草學總論之理
論，並就研讀本草須知及本草考察示例附錄以資參考；下篇為各論，論本草學各論之應用，並依各個
中國藥材之本草、來源、藥用部位、產地、品種、形態、採收、加工、炮製、性狀、性味、歸經、功
能主治、臨床應用、成分、藥理、處方舉例、用量、禁忌等予以論例。

本草乃中國歷代藥學知識之累積，其內容每因時代背景而異，雖代表各朝代之片斷，然由於正統本草
之傳述，每依新藥與新注增加其內容，使古本草有系統有組織的傳續承遞下來，而不致雜亂無章，故
欲了解其傳承，必須從本草系統圖表予以有條不紊的研讀，才能洞悉其緣由，而不致本末倒置，並可
溫故而知新，此仍本草學總論研究之範疇。

各論部分，乃就每一個中國藥材作系統性的研究，以期了解各個中國藥材於長久使用期間有無變化，
即歷史的演變、地理的異同、同名異物、同物異名、一名數物、一物數名，以及藥效之逐漸增加，使
用方法之改進，產地之變遷、形態生態之記述，炮炙、禁忌、辨偽
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