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前言

　　引言　　自「日本–姿與心–」第8版發行後，已將近4年。
在這段期間，世界的政治、經濟、社會的變化也非常劇烈。
如眾所周知，近年科學技術的進步，不但令人目不暇給，在速度上也日益突飛猛進。
　　全世界經濟自前年中旬起，欣逢了史上難得復甦的局面，景氣也逐漸邁向長期擴大，世人方才開
始謳歌之際，不料卻急轉直下，事與願違的又陷入了百年以來最慘澹而嚴峻的經濟泥沼，時至今日，
尚難以脫身。
此外，日益深刻化而瀕危的生態環境，已是燃眉之急，人們雖聲嘶力竭的呼籲全球要削減二氧化碳的
排放量，但因為各個國家所置身的立場及狀況不同，要如何具體的解決及找出未來的因應之道，因為
缺乏基本共識，也持續窒礙難行。
　　由於交通與通訊的發達與進步，使得世界彼此的距離也益形縮小，不可避免的會因相互依存或是
對立，而日形密切且錯綜複雜。
在此狀況之下，我們確信世界上多數的人們應先要擁有共同而正確的資訊，在互相瞭解之下，方能解
決人類共通的問題，而此共識的平台，有其存在之必要。
為了達到此一目的，在和各個國家與民族進行交流時，重要的前提是：事先必須互相瞭解彼此本身的
立場與文化。
　　至目前為止，每逢內文修訂之際，都會於此先行陳述本書發行的主要目的為：「首先要讓日本人
自身能夠更瞭解日本，進而讓海內外的外國人士也能夠以正確的方式瞭解日本。
」為了讓各界事務繁忙的讀者們能夠更方便閱讀，本書以簡潔及易於理解的方式，將日本的面貌--「
姿與心」作了整理，讓海內外各種立場的外國人士，都能借由認識本書的「良緣」，進而掌握住每個
機會，輕鬆的進行彼此的交流。
　　這次重新改訂新版之際，除了盡可能的因應最近急速變遷的世界情勢，為了顧及最新、最完整的
描述，在外交、經濟、農業、社會、環保及科學技術的項目，也作了全面性的改寫與數據上的更新。
除此之外，在日本文化方面，也新增加了日本美術史的項目，讓讀者更能深度的瞭解日本。
日本文化廳自前年3月起，也開始推動「文化力行動計劃」。
目標是要倡導「文化將帶來更豐足的生活內涵，讓社會更加充滿活力」。
不但要呈現出日本各地域文化特色，也要讓各地域社會更加活性化。
對現今的日本而言，地域社會的活性化方面，已經是個重要的課題。
同時，對於外國人在介紹日本時，從文化方面來出發，也是非常好的一個題材。
　　此次的改定，惟恐尚有許多項目未盡周全，或是解說上力有未逮、未能一語中的的疏漏之處。
於此，尚仰讀者諸賢諒察，並惠予批評、賜教高見，以期作為改進。
　　有關此次改訂，除了本公司各關係部門的職員及退休前輩福澤信二、井上孝美、玉村佳人、吉橋
宏，也得到學生社兒玉有平先生的襄助，特此申謝。
　　此外，本次的繁體中文版本，仍委由前負責翻譯出版的漢思國際有限公司負責。
　　希望本書能夠加深讀者對日本的認識，對於日台交流與友好關係方面，也能略盡綿薄之力。
我們也將持續努力充實內容，以期能對於讀者更有所助益。
最後，感謝您的支持，並盼能繼續給予指教為禱。
　　2010年2月　　(株)日鐵技術情報中心　　代表取締役社長阿部一正　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　本書在日本為長年長銷書，已突破百萬冊，並榮獲日本四大報社「朝日新聞」、「日本經濟新聞
」、「讀賣新聞」、「每日新聞」的聯合推薦，為了解日本的最好指南。
　　本書為「日本 姿與心」的最新增訂第9版，本書於84年首度在台出版後，已歷經六次的增訂改版
，近十餘年來承蒙各方讀者給予肯定與支援，謹致以十二萬分的謝意，本次也以最快的速度與日本同
步推出新版，以嚮讀者。
　　近年來由於日本政經、社會、科技、環保、文化等變遷快速，本次改版也是歷年來最大一次，全
書13萬字之中，修訂增加的部分將近6萬字以上，並增加了美術史等新項目，相信不但是教師或是即將
進入學校修讀日文或是對日本有興趣之人士，如能事先研讀，以他山之石的經驗，吸收最新相關知識
，對於今後台灣社會的變化及對應上，也能洞燭機先，掌握機會。
　　我們之所以要出版此書，是有感於大部份的人對日本只有從報章、雜誌獲得片段的知識且十分零
星，因此，希望藉由此書全面性的介紹日本、了解最新的日本情勢，了解快速變遷中的日本，而不是
停留於幾十年前的片段。
於此，希望大家能以客觀判斷的精神，瞭解研究日本的全貌，閱讀本書後，你將對日本這個國家有著
初步的了解，本書不單單是學習日文者可以做為一個輔助教材，同時本書為中日文對照的方式，因此
相信不懂日文的人，也可以由此充實自己的國際觀。
本書歷年來已在台灣及國外，承蒙許多大學及翻譯、導遊考試、研究所等的指定及參考用書，為了解
日本之長銷經典名著。
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作者简介

　　日鐵技術情報中心　　全球最大鋼鐵公司、國際化的先驅--新日本製鐵公司所成立的智庫，負責
各種市場資訊的調查，並提供各公司中長期經營計劃的綜合顧問管理公司。
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章节摘录

　　【第九版發刊引言】　　　　自「日本–姿與心–」第8版發行後，已將近4年。
在這段期間，世界的政治、經濟、社會的變化也非常劇烈。
如衆所周知，近年科學技術的進步，不但令人目不暇給，在速度上也日益突飛猛進。
　　全世界經濟自前年中旬起，欣逢了史上難得復甦的局面，景氣也逐漸邁向長期擴大，世人方才開
始謳歌之際，不料却急轉直下，事與願違的又陷入了百年以來最慘澹而嚴峻的經濟泥沼，時至今日，
尚難以脫身。
此外，日益深刻化而瀕危的生態環境，已是燃眉之急，人們雖聲嘶力竭的呼籲全球要削減二氧化碳的
排放量，但因爲各個國家所置身的立場及狀况不同，要如何具體的解決及找出未來的因應之道，因爲
缺乏基本共識，也持續窒礙難行。
　　由於交通與通訊的發達與進步，使得世界彼此的距離也益形縮小，不可避免的會因相互依存或是
對立，而日形密切且錯綜複雜。
在此狀况之下，我們確信世界上多數的人們應先要擁有共同而正確的資訊，在互相瞭解之下，方能解
決人類共通的問題，而此共識的平台，有其存在之必要。
爲了達到此一目的，在和各個國家與民族進行交流時，重要的前提是：事先必須互相瞭解彼此本身的
立場與文化。
　　至目前爲止，每逢內文修訂之際，都會於此先行陳述本書發行的主要目的爲：「首先要讓日本人
自身能够更瞭解日本，進而讓海內外的外國人士也能够以正確的方式瞭解日本。
」爲了讓各界事務繁忙的讀者們能够更方便閱讀，本書以簡潔及易於理解的方式，將日本的面貌--「
姿與心」作了整理，讓海內外各種立場的外國人士，都能借由認識本書的「良緣」，進而掌握住每個
機會，輕鬆的進行彼此的交流。
　　這次重新改訂新版之際，除了盡可能的因應最近急速變遷的世界情勢，爲了顧及最新、最完整的
描述，在外交、經濟、産業、社會、環保及科學技術的項目，也作了全面性的改寫與數據上的更新。
除此之外，在日本文化方面，也新增加了日本美術史的項目，讓讀者更能深度的瞭解日本。
日本文化廳自前年3月起，也開始推動「文化力行動計劃」。
目標是要倡導「文化將帶來更豐足的生活內涵，讓社會更加充滿活力」。
不但要呈現出日本各地域文化特色，也要讓各地域社會更加活性化。
對現今的日本而言，地域社會的活性化方面，已經是個重要的課題。
同時，對於外國人在介紹日本時，從文化方面來出發，也是非常好的一個題材。
　　此次的改定，惟恐尚有許多項目未盡周全，或是解說上力有未逮、未能一語中的的疏漏之處。
於此，尚仰讀者諸賢諒察，並惠予批評、賜教高見，以期作爲改進。
　　有關此次改訂，除了本公司各關係部門的職員及退休前輩福澤信二、井上孝美、玉村佳人、吉橋
宏，也得到學生社兒玉有平先生的襄助，特此申謝。
　　此外，本次的繁體中文版本，仍委由前負責翻譯出版的漢思國際有限公司負責。
　　希望本書能够加深讀者對日本的認識，對於日台交流與友好關係方面，也能略盡綿薄之力。
我們也將持續努力充實內容，以期能對於讀者更有所助益。
最後，感謝您的支持，並盼能繼續給予指教爲禱。
　　2010年2月　　(株)日鐵技術情報中心　代表取締役社長　阿部一正
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媒体关注与评论

　　「本書不是深奧的文化論專家所著，僅是一般的企業界用他們的角度做敘述，這也是本書最有說
服力及魅力之處。
 」　　－－日本經濟新聞書評　　「這本書說明了日本的實情及現代本的最好指南。
 」　　－－朝日新聞書評　　「日本人因為處於同質化社會之中，所以只要「以心傳心」就足夠了；
但是有些部份往往造成外國人難以理解。
這時候，這本書最派得上用場，且適切的提供了方向。
 」　　－－讀賣新聞書評　　「如果當時有這本書就好了，可以讓彼此多了解一些。
」　　－－每日新聞書評
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编辑推荐

　　本書為「日本 姿與心」的最新增訂第9版，本書於84年首度在台出版後，已歷經六次的增訂改版
，近十餘年來承蒙各方讀者給予肯定與支援，謹致以十二萬分的謝意，本次也以最快的速度與日本同
步推出新版，以嚮讀者。
　　近年來由於日本政經、社會、科技、環保、文化等變遷快速，本次改版也是歷年來最大一次，全
書13萬字之中，修訂增加的部分將近6萬字以上，並增加了美術史等新項目，相信不但是教師或是即將
進入學校修讀日文或是對日本有興趣之人士，如能事先研讀，以他山之石的經驗，吸收最新相關知識
，對於今後台灣社會的變化及對應上，也能洞燭機先，掌握機會。
　　我們之所以要出版此書，是有感於大部份的人對日本只有從報章、雜誌獲得片段的知識且十分零
星，因此，希望藉由此書全面性的介紹日本、了解最新的日本情勢，了解快速變遷中的日本，而不是
停留於幾十年前的片段。
於此，希望大家能以客觀判斷的精神，瞭解研究日本的全貌，閱讀本書後，你將對日本這個國家有著
初步的了解，本書不單單是學習日文者可以做為一個輔助教材，同時本書為中日文對照的方式，因此
相信不懂日文的人，也可以由此充實自己的國際觀。
本書歷年來已在台灣及國外，承蒙許多大學及翻譯、導遊考試、研究所等的指定及參考用書，為了解
日本之長銷經典名著。
　　作者簡介　　日鐵技術情報中心　　本書之作者為日鐵技術情報中心，為全球最大鋼鐵公司、國
際化的先驅--新日本製鐵公司所成立的智庫，負責各種市場資訊的調查，並提供各公司中長期經營計
劃的綜合顧問管理公司。
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