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内容概要

真的。
你沒有一刻不曾體會過「一味」它是：在你將它切割之前的每個經驗的本性就像北極風的冰寒一樣，
在百億年中你未曾有過一秒不是冰寒不是風，它是－－整個宇宙中唯一的常數你我不可避免的狀態，
事事物物的實相，只是，我們經常對自已隱暪這一點一味！
一味隱瞞⋯⋯
這本札記告訴我們身心靈並非互不相容的，肉體的慾望、心智的理念與靈魂的了悟都是宇宙神性的完
美展，大圓滿的莊嚴情態。
整個法界只有「一味」，而這滋味是全然神聖的，不論它是展現在肉體上、心智上或靈魂上。
安住在這「一味」中，超越於塵囂之上，世界從最純粹的解脫之光升起。
樂在無限，迷失於永恒，在本來面目無情的奧妙中，放下了所有的希望。
萬物來自「一味」，萬物亦歸返「一味」－－存在於其中的，就是當下這一刻的故事。
一切只不過是南柯一夢或噩夢連連，無論如何，我們終將從其中覺醒。
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作者简介

肯恩．威爾伯。

被譽為超個人心理學界的天才、意識研究領域的愛因斯坦、新世界觀的原創者，他提出了整合自然、
文化、宇宙和意識的「大統一場理論」，提供了科學和社會嶄新的典範基礎。
重要著作有：《意識光譜》《先驗出版》《萬法簡史》《先驗出版》、《意識轉化》、《事事本無礙
》、《恩寵與勇氣》、《靈性復興》、《靈性之眼》等十餘本。

譯者介紹
胡因夢。

名演員、作家與譯者；現從事身心靈的整合研究與治療。
著有：《死亡與童女之舞》、《古老的未來》《茵夢湖》等。
譯有：《克里希那穆提傳》、《恩寵與勇氣》《般若之旅》等十餘本書。
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