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内容概要

本書是由24個點亮人類心靈、肯定自我價值的小故事集結而成，主旨是透過美國的海莉絲．布裏姬女
士所推行的「藍絲帶讚美行動」，來讓大家瞭解讚美與感謝的力量；書中每個故事都是描寫當人們在
接受藍絲帶的讚美之後，他們的生命變得更美好的事實。
　　藍絲帶象徵著一個人與生俱來的真正價值，卻常被我們所忽略；藉由贈予與接受藍絲帶的形式，
可以幫助人們發覺自己的價值，使內在產生變化，變得神采奕奕有自信；投入這樣的一個充滿愛與感
激的行動，連結每個人的心，是我們創造美好人生的基礎！
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