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内容概要

儘管社會科學、人類學和臨床的專業領域，都不斷在追求對個別生命的瞭解，但皆無法逃脫方法學問
題的纏繞。
Runyan做了完整的回顧整理，並回應有關心理傳記和個案研究法的重要評論，且對此提出評量標準和
個人生命深度研究方法的改進之道。
本書的理論論點經由提出梵谷、愛蜜莉．狄金遜、林肯、莎士比亞、馬爾坎Ｘ、威爾森總統、吳爾芙
和幾個佛洛伊德經典的個案研究案例，而有了更生動的論證；不僅是第一本有系統整理心理傳記學領
域的暢銷學術書籍，更是心理傳記學學術發展上重要的里程碑。

《生命史及心理傳記學》中譯本的出版，讓企圖越界的學者能很快地一窺生命史及心理傳記學堂奧，
且提供有心從事個體生命研究的新進一個入門秘笈，這標示了心理傳記研究在國內形成新的學術領域
的可能。
更重要另一個更核心的任務是：經由研究參與者逐漸增多，各領域人物的心理傳記和生命史出版物增
多，藉此開啟廣大社會讀者的生命與人類樣本人物的生命之間對話的可能，讓讀者能透過理解、參照
他人生命及自身的反思，進而理解自身的生命經驗。
而這種體驗往往能經由生命故事的書寫更能浮現，更能凝聚成形。

對於個人生命的書寫而言，本書提供了一個有系統地介紹其方法上需要考量之處，以及一些可以採取
的方法及策略。
雖不能說是指導手冊，但卻對書寫生命史及心理傳記在方法上有引介的作用，並對其爭議提供了具洞
察力的說明。
每個人的生命都值得書寫。
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