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内容概要

美國一份針對大企業行政主管的幽默意見調查發現：97%的企業主管相信：「幽默在企業界具有相當
的價值。
」60%的企業主管相信：「幽默感能決定一個人事業成功的程度。
」不只在工作表現方面，個人生活中、婚姻家庭裡，有幽默感的人就像手上多了一把神兵利器，無往
不利得令人稱羨。
好消息是：你也可以加入他們的行列。
從幽默資訊的蒐集、幽默感的培養到幽默力的運用，在本書作者一步步的帶領下，每個人都可以學會
這種增進人我關係、成就自我價值的藝術。
想要擁有成功的人生，讓《幽默就是力量》教你如何打開力量的開關，按下幽默的按鈕，以幽默力善
待他人、回報自己。
最好的幽默其實是要懂得超越自虐、自貶而且與人一起笑開煩惱，人與人的關係透過自我解嘲，體會
到人間的條件之後，就能更進一步的獲得潤滑。
⋯⋯因為幽默具有看似不可思議卻已有研究基礎支持的力量，這本書同時也告訴我們，人的確可以增
進幽默，享受人生。
──政大心理系教授吳靜吉幽默力這麼重要，而這個力量是可以學習而得的。
當你注意到幽默的特質，願意追求幽默的泉源，幽默感就會成為你人格特質的一部分。
本書正是試圖給予讀者完整幽默的觀念，認識幽默力的來源，更進一步，讓你也能夠掌握幽默的技巧
，運用自如。
──文化創意人詹宏志
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