
第一图书网, tushu007.com
<<健康生活馆37>>

图书基本信息

书名：<<健康生活馆37>>

13位ISBN编号：9789573252597

10位ISBN编号：9573252597

出版时间：20040801

出版时间：遠流

作者：張步桃

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<健康生活馆37>>

内容概要

社會大眾多半認為中醫是很奇玄、形而上的學說，這其實是大家的誤解。
中醫是最具象而不抽象的，所探討的都是人的生理病理的問題，所做的實驗都是現代人所謂的從假設
到驗證。
中醫的發展過程正是十足科學的。
本書將重大疾患分為十一章：老化、肺部症狀、皮膚病、肝膽病、腦部疾病、高血壓、心臟病、精神
病、糖尿病、腫瘤，以及婦女病；每章的開始，張步桃醫師都會先描述一個成功的醫案，再詳細說明
各種疾患的成因與預防、治療之道。

探究陰陽表裡，拿捏寒熱虛實，張醫師的辨證論治不但面面俱到，而且往往妙手回春。
面對疑難病症、現代文明病、中老年慢性病的防治，你會發現，除了開刀手術、化學治療之外，你還
有更好的選擇：中醫。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<健康生活馆37>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


