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内容概要

儘管外遇事件在現代社會中，已經浮濫到幾乎是無時無刻不在上演的家庭鬧劇，但是大家對外遇的心
理原因並不太了解，而由於不了解而產生的傷害其實更嚴重。
本書從家庭背景、個人心理狀態等角度，分析各類型的外遇心理，使外遇行為變得較可理解。
在撻伐出軌行為的同時，值得注意的是，被背叛者有時也是外遇事件的促成者，與背叛者同樣需要檢
討自己的親密關係模式，重新學習健康的夫妻相處之道。
了解外遇者往往也是受上一代影響的受害者；了解無論分或合，都有必要為自己、為子孫而學習正確
的親密相處方式；了解外遇可能只是一種警訊、一種求救方式、一種扭轉家庭危機的契機⋯⋯外遇，
這不可原諒的罪，也就有了可寬恕的理由。
而寬恕，正是一切創傷癒合、重建親密家族的開始。

作家暨資深婦運戰將，施寄青：「本書從家庭治療的角度討論外遇問題並提供解決的技巧，對外遇當
事人、受害人及第三者頗具啟發，對在戀愛中便遭遇三角習題的人同樣有助益，是一本不可多得的好
書。
」
《是真愛還是迷戀？
》作者Barbara De Angelis：「一本重要的好書，能讓讀者更了解外遇問題，以及破鏡重圓的可能性。
」
《相愛到白頭》作者 John Gray：「該是時候了⋯⋯在我們的文化中，在我們的兩性關係中，外遇應該
被寬恕。
但為何要寬恕呢？
本書會告訴你。
」
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作者简介

邦妮．韋爾博士（Bonnie Eaker Weil, Ph.D.）
美國婚姻與家庭治療協會執業會員，為私人執業的家庭治療師，治療對象包括個人、夫婦及兒童。
她除了主持自己電視節目之外，經常出現在美國家喻戶曉的電視節目「歐普拉時間」中，接受觀眾諮
詢，也是美國三大電視網及福斯新聞網的常客。
韋爾博士不僅在電視媒體上很活躍，《時代週刊》、《紐約雜誌》等知名雜誌也曾報導過她，是美國
很有影響力的心理治療專家。

露絲˙溫特（Ruth Winter）
自由撰稿人暨專欄作家，專擅於大眾健康和科普領域，相關著作已經超過20本。
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