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内容概要

新生兒的來臨充滿了刺激、趣味，卻也帶來種種焦慮。
初為人父人母的天職，壓力似乎大得嚇人，然而，只要得到適切的忠告、充份的情報以及偶有的一個
好覺，所有的擔憂都是可以化解的。
《新生兒父母手冊》針對做父母的頭十二個月所可能碰到的種種情況而寫，藉著過來人的體會與同情
，加上最新的醫學資訊，代理老祖母的經驗與小兒科醫生不能時刻照顧到的地方：
．〈你的寶寶可能會做的事〉逐月描述寶寶整體的學習範圍與行為發展；
．〈餵哺你的寶寶〉提供詳實的營養資訊，讓寶寶吃得健康；
．〈你所關心的各種狀況〉列出愛子╱女心切的父母所可能遇上的各種難題與憂懼──你並不是自己
所想像那麼「不稱職」的爸媽；
．〈你必須知道的事〉則是嬰孩生理與心理發展上，關於安全、健康的注意事項，需要照顧者特別留
意。
其他關於四季保健、常見疾病、急救措施、早產兒與有問題寶寶的特別照顧、收養嬰兒、產後母親的
身心調適、父親角色等各種挑戰，也各有專章討論。
透過作者周詳的考量與細膩的指導，你必能成為孩子的最佳守護神！
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