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内容概要

柯赫是一個精神分析師，而他所做的正是精神分析，他的觀察無疑是關於參與精神分析過程的人。
但是他著作的觀點則認為他的觀察是關於人的，不管他們尋求何種治療，或者是否接受治療。
柯赫對於情緒活動的瞭解做出了重大的貢獻，他的概念對於瞭解及治療情緒狀態有深遠的影響。
他聲稱自戀是正常的，有它自己的發展軌跡。
他架構出一個理論，是關於自戀成熟的過程中，所形成的特殊型構，並闡述與這些自戀的型構相關的
特別需求。
在生命的早期滿足這些需求，是形成一個健康的自體所必須的；而維持穩定、活潑、豐富的自體，則
需要在一生中，對這些需求持續地滋養。
作者寫這本書的目的有兩層。
其中之一是希望刺激讀者去讀柯赫的原著。
作者為此收錄了柯赫自己的聲明、觀察、短評、解釋及臨床卓見。
期望他的洞識及令人著迷的自我表達方式，可以激起讀者的好奇，並點燃直接閱讀他的慾望。
第二個目的是，以清晰易懂的方式呈現柯赫的想法，使得各種傾向的心理治療者，能夠在他們的工作
中，運用他的概念。
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