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内容概要

《天地有大美》是美學大師蔣勳首部生活美學力作，集結了蔣勳2004年在IC之音主持的「美的沉思－
－蔣勳時間」（榮獲2005年第40屆廣播金鐘獎藝術文化節目主持人獎）節目中所主講的生活美學講稿
，鼓勵大眾從生活細微面出發，將美拉近到食、衣、住、行的層次，而能過一個有質感、有品味的生
活。

  在《天地有大美》中，蔣勳公開自己力行生活美學的體驗與心得，讓大眾明瞭美感訓練並不難，美
感生活並不貴、不遠。
他希望忙亂步調下的現代人，可從本書中習得如何放緩生活步調、舒緩生活壓力，從最平易的生活面
來伸展感知的觸角，尋得心靈釋放和寧靜。

  本書部分照片於蔣勳住所實地拍攝，以蔣勳收藏的美好生活器物為主，表達生活美感處處皆可花心
思呈現之意，與讀者共享他的居家美學。

■本書目錄
【食】
認識美的重要開始：吃
口中的滋味 · 美好的記憶
酸甜苦辣的豐美人生
料理一道生命的菜餚
【衣】
身體與服裝
創出獨特的服裝美學
珍惜美好物質
【住】
把「房子」變成「家」
居住美學與人文品味
保存小鎮文化
【行】
合乎美學規則的「移動」
快感≠美感
快與慢平衡的生命
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作者简介

蔣勳
福建長樂人。
1947年生於古都西安，成長於寶島台灣。
台北中國文化大學史學系、藝術研究所畢業。
1972年負笈法國巴黎大學藝術研究所，1976年返台後，曾任《雄獅美術》月刊主編，並先後執教於文
化、輔仁大學及東海大學美術系系主任。
其文筆清麗流暢，說理明白無礙，兼具感性與理性之美，有小說、散文、藝術史、美學論述作品數十
種，並多次舉辦畫展，深獲各界好評。
近年專事兩岸美學教育的推廣，他認為：「美之於自己，就像是一種信仰一樣，而我用佈道的心情傳
播對美的感動。
」
著有《舞動紅樓夢》、《舞動白蛇傳》(以上為遠流版)、《給年輕藝術家的信》(聯經出版社)、《吳
哥之美》(藝術家出版社)、《只為一次無憾的春天》(圓神出版社)等。
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书籍目录

序言
生活美學的起點
認識美的重要開始：吃
口中的滋味 · 美好的記憶
酸甜苦辣的豐美人生
料理一道生命的菜餚
【衣之美】
身體與服裝
創出獨特的服裝美學
珍惜美好物質
【住之美】
把「房子」變成「家」
居住美學與人文品味
保存小鎮文化
【行之美】
合乎美學規則的「移動」
快感≠美感
快與慢平衡的生命
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