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内容概要

「我想要改變現在的生活，卻不知道從何著手？
」 「我拜訪了25個客戶，卻沒成功簽下任何一張保單?!」每個人的智商差別不大，但有些人可以過得
幸福美滿，有些人卻總是倒楣又挫敗連連，原因何在？
作者李?圭認為有些人體悟到自己想要的與追求的方法之間存在的因果關係，有些人卻不瞭解。
他以豐富的心理學知識，指出人們拒絕改變的心理因素，並提供具體的方法，幫助想改變不良習慣的
人。
本書為急切想要改變的人提供自我審視與成長的課程。
讓你只花1%的小小力氣，就能大大改變你的人生！
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