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内容概要

什么是花精疗法？

花精疗法属于讯息医学、量子医学的一环。
根据国外学者研究发现，花朵的精神讯息属于高层次的能量，能够共振到人的心灵层次，并且在人体
细胞及大脑细胞间形成电位差的反应，进而激发人的自省与自我疗愈能力。
他们同时也发现，不同花朵因为接收的能量不同，呈现出各各相异的频谱，与人的情绪频谱相互比较
，居然能够找出相对应者。
换句话说，我们可以从不同花朵所撷取出来的讯息中，一一找出与各种情绪磁场相近的频谱，来共振
疗愈人类各种心理情绪问题，以及因而衍生的生理病症。

花精疗法从1936年英国巴赫发现三十八种花精以来，已发展超过五十年，因为疗愈效果显著，逐渐成
为讯息医学的主流。
然而目前全世界已发展出花精体系者，却不超过七个，包括英国花精、喜马拉雅、北美花精、阿拉斯
加、澳洲花精、巴西花精，以及台湾花精。
这是因为，讯息的撷取方式包含有部分精神层面的奥秘，属于各体系研发制作者自身修为的领域，因
此不同花精体系的制作方式各异，彼此之间是各自独立发展的。
台湾虽为小岛，也有幸跻身世界花精之列，拥有了属于台湾本土的花精体系。

陈祈明的第二本着作《花精疗愈书》，可说是台湾花精最重要的一本作品，将属于最高机密的花精的
独家制作秘诀，在本书中完整详实公开，此外全系列台湾花精的花语也悉数呈现在书中。
作者希望透过本书，传递正确的花精信息，让花精在正确的使用方式下，真正发挥唤醒人核心本质的
精神。
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作者简介

台湾祈光宇宙讯息能研究学会创办人，台湾花精研发者，首席花疗师。

多年禅修、练气、研读易经、中医学、针灸与药草学，能敏锐感知且运用细致的讯息能量来治病，自
行研创出台湾花精、药草讯息、讯息排毒、全频率的宇宙光波讯息、讯息活化饮用水、讯息能量美
容SPA系列、空间净化讯息⋯⋯等先进讯息医学能量产品，是目前世上少数懂得完整撷取且应用自然
讯息能量于疗愈人心的专业人士之一。

祈明老师对情绪与疾病的关系、中医经络、药草与养生保健，有深入务实的经验，常受邀至各大专学
院、机关团体演讲，首创先例提倡“以讯息疗愈身心、养生保健”，引领新世纪的主流健康概念，期
以天地的自然能量，带给人最彻底、自然而毫无负担的健康生活。
著作有《发现台湾花精》(心灵工坊)、《花精疗愈书》(远流)，第三本书《60种花精花语深度解析》
即将于2008上半年出版。
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