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内容概要

「只要能保有生活中的從容不迫與美感，每個人的生活都可以像一首行動詩，隨時都伴著呼吸而給人
難以言喻的喜悅感。
」這是詩人張香華優雅的生活態度，她喜歡美的事物，生活中的一切皆可入詩，書中盡是真、是感動
、更是心靈的體會。
她也覺得「寫詩，一定要寫到老年，才能完整記錄人生的四季。
」所以不論春夏秋冬、喜怒哀樂，她筆耕不墜，就是想把詩的光芒，照到每個人身上。
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