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内容概要

脊椎提供了支撐人體及保護神經的重要功能，但大部分人對於脊椎的知識卻十分貧乏，只能任由它承
受各方壓力，不斷磨損、逐漸退化，直到有一天，身體發出了警訊，酸、麻、疼痛、無力各種症狀出
現，才匆忙就醫，然後陷入慌亂無助之中。
除了醫師的診斷和治療，有脊椎骨刺困擾的患者需要瞭解更多相關問題：骨刺的成因是什麼？
該如何預防及保養？
有哪些治療的方式？
需不需要開刀？
危險性高不高？
本書作者是經驗豐富的脊椎外科及復健科專科醫師，他在書中解答了這些疑問，讓一般人也能清楚明
瞭。
書中並利用活潑生動的插圖來說明日常生活中需多加注意
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