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前言

　　自序　　遠自周朝設官分職即有醫官、食官（類似今日之營養師）之設置，亦即自古藥食同源。
而中醫之臨床用藥，依明朝李時珍《本草綱目》千餘種藥物中，率多以草木為本，足徵藥（食）物在
醫療上之重要性。
先父從事醫療工作四十餘載，筆者隨侍在側，耳濡目染，自幼時常跟從上山採藥，弱冠之年更以《珍
珠囊藥性賦》做為課外讀物，對書中所列藥物之溫平寒熱屬性皆能琅琅上口，數十年來未曾或忘也！
從小即鍾愛大自然和大自然裡的花花草草，也因此早在四十多年前就已取得園藝考試及格。
　　去歲閱報獲悉台大藥學系畢業的黃盛璘女士赴日本修習日文，並研讀園藝專業後轉赴美國取得我
國第一張園藝治療師證照，返台後在台北縣三峽租地實驗適合台灣地區栽種之花卉、蔬菜、藥物等園
藝植物，進而走入老人院及教養院，讓那些身心靈受創者找到寄託，令我相當震撼！
蓋因多年所診治此類患者為數甚多，皆經各大醫院長期治療未見寸效，在在顯示現代醫學對心靈疾病
患者之療治已走入瓶頸，轉而尋求另類療法。
尤其是回歸自然，如陶淵明《桃花源記》之人間仙境，俾使在職場或各個崗位上因承受不了各種壓力
而致身心靈受創者得以紓解，以彌補現代醫學之不足。
 　　醫學之目的何在？
乃在解除人類身心靈之桎梏。
有鑑於此，筆者亟思將曾在社會大學自然學科健康講座所講授之「台灣常見（用）養生藥（食）物」
課程內容加以整理，經徵得遠流出版公司意願，委請榮興中醫診所專任醫師曾素真於診務之餘撥空訪
談，積極進行訪錄校閱工作。
歷時數月，將六十餘科屬、百餘種藥（食）物的療效，依人體生理組織區分為腦血管、心血管、呼吸
、肝膽、腸胃、泌尿、肝腎、內分泌、免疫及防（抗）癌十大類別系統，詳加說明。
累積十萬餘字，經遠流精心設計編輯成書，書名曰：《植物是最好的養生醫藥》，並加上今年夏天於
霧峰農業試驗所「養生藥物與身心靈健康」演講ＤＶＤ，以期與更多讀者分享。
　　此書之完成，對曾素真醫師之辛勞敬表謝忱，對霧峰農業試驗所及鄭文裕博士之協助與付出更致
上最深謝意。
值此出刊之際，略述始末，是以為序。
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内容概要

　　植物是最好的養生醫藥。
如何讓一般民眾正確的認識中醫進而善用我們老祖宗的智慧，以復興中醫為己任的張步桃醫師，精挑
細選出六十餘科、一百八十餘種台灣常見、常用的養生、藥用植物，一一詳加解析。
　　˙先提點出每種植物的療效與禁忌。
讓讀者瞭解可以分別作用於包括腦血管神經、心血管、呼吸、肝膽、腸胃、泌尿、肝腎、內分泌、免
疫及防（抗）癌等人體十大系統中的哪些方面，食用時又有什麼該注意的地方。
　　˙名稱的由來，花、葉、根、子等的特色與功用。
既能對植物的外型有基本的認識，還可以知道為何部位不同功效也有別。
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作者简介

　　張步桃　　對傳統醫學融會貫通，平時熱愛推廣中醫理念，足跡遍及全球華人地區。
曾任衛生署中醫藥委員會執行秘書、林口長庚醫院中醫部兼任主治醫師、考選部中醫師特考典試委員
、過敏及氣喘研究學會常務理事、傳統醫學會秘書長、中國醫藥研究發展基金會常務董事；現任中醫
師全國聯合會顧問，榮星中醫診所負責人（聯絡電話：02-23682114）。
編著有《張步桃美人方》《張步桃解讀傷寒論─藥物篇&amp;方劑篇》《張步桃治大病》《張步桃開
藥方》《黑豆．蘿蔔．茶》《小病不求人》《病案推理》等十多本書。
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