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前言

　　如果某天你在路上看到一千塊，四下無人你會怎麼想？
1.先檢查路上有沒有隱藏式攝影機，說不定是整人遊戲的節目。
2.那不過就是地上的垃圾而已，悄悄的繞過去。
3.研究這裡的環境，認為這裡的地氣、能量很特別，可以吸引財富。
4.當然是撿起來放自己口袋，誰會笨到跟錢過不去？
5.好想撿啊，但這有可能是前男友的把戲，故意放在那裡羞辱我的，我才不上當。
6.趕快拿去買昨天看上的豹紋比基尼，或者去ＫＴＶ。
7.連老天爺都知道我聚財，我以後一定是大富大貴的人。
8.趕快走不干我的事，萬一警察認為是我偷的怎麼辦。
9.天啊，這可能是哪個單親媽媽不小心掉的錢，我站在這裡看看她會不會回來找。
10.一定要找到最近的派出所交給警察，並確定警察有填三聯單紀錄下來。
如果你對上述的答案有興趣，那麼這本書會從精神醫學的專業角度，提供更詳盡的意見。
關於結果的解釋，會在第29頁進一步的說明。
許多人對「人格」的了解常常是從大眾遊戲中去找答案，對於「了解自己（對方）是怎樣的人」感到
濃厚的興趣。
不管是「看看誰最容易成為第三者」或「哪些星座最速配」、「哪些人適用哪些香水可以提升自己的
工作（愛情）運？
」花個幾分鐘就可以換來有趣的答案，覺得準固然換來好心情，覺得不以為然亦可以博君一笑。
而我對人格的興趣，除了從小翻看流行雜誌尋找答案外，在工作中則源自於對臨床上形形色色的人的
觀察和興趣。
「心理治療師」這個工作最能直探人的內心原貌，因為來求診的人都渴望被了解、被幫助，但有類似
困擾的人卻常會有截然不同的後續發展。
例如同樣是憂鬱症，有的人在幾個月內就會有顯著的進步，甚至不需要再吃藥，永遠跟精神科說拜拜
；有的人卻窮盡各種治療方式，吃藥甚至電療都用上、耗去許多年的時間就是沒辦法好轉，原地打轉
進步有限。
若排除其他狀況，例如明明外在生活壓力沒有增加，但病情為何沒辦法跟著有起色？
於是讓我不禁開始體認：有些情緒問題背後，肯定有一些穩定的東西影響我們！
精神醫學的看法就是人格。
有些有著樂觀、堅毅性格特質的人，容易在情緒問題過後重新站起來；而有著灰色人生觀、凡是總往
壞處想的人，當然較不易復原。
這些穩定不變的東西，其他不同領域與專業的人會用不同的標準解讀，有時這些分類也會影響到我們
的日常生活。
就拿星座為例，當我發現周遭可親近的朋友是雙子座時，我常會想：「是了，星座書上說天秤座的人
和雙子座合得來，果然說的一點也不錯。
」但受了多年臨床訓練的結果，讓我對似乎不科學的東西有些意見。
我對大夥兒閒聊時對於星座的解釋如「我就是跟&times;&times;座的人合不來」、「&times;&times;座的
人很悶騷」，很固執的以為這些說法「不專業」（即使茶餘飯後仍拿來當聊天題材），而專業的評估
就是要有科學的數據與憑證。
我一方面相信許多事物無法用科學來解釋，一方面精神醫學的診斷準則又佔據了我生活的大部分，每
天我都埋首於大量的測驗報告、診斷分析，幾乎忘了診斷以外的其他部分，直到我再次看到心理學大
師榮格（C. G. Jung）對占星的說法提醒了我：人有太多不可解釋與神祕的心靈經驗，絕非某種專業可
以窮究的。
榮格年輕時是服膺科學實證的心理學家，原本追隨佛洛伊德（Sigmund Freud）學習精神分析，他強調
文化、人類的集體潛意識，挑戰佛洛伊德個人本能與慾望的說法，他對各種文化型態的興趣與觀想，
到了晚年統整自己的生命經驗，並整理自己的思考作品時，他長期以來豐富的直覺與內心經驗論述，
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讓他成為一個全方位闡述人類心靈的當代心理學大師。
即使是服膺科學的心理學家，也重視神祕經驗，對星座的研究不遺餘力，所以我們以為的科學，離我
們其實並不遠。
仔細想想交友網站中族繁不及備載的遊戲之所以盛行不輟，不管自認是專家不專家都會跳下去玩，必
定有其迷人的地方，即使你再怎麼不信，仍舊找得出繼續玩下去的理由。
第一，解惑的功用。
也許你心中有好幾個答案，它幫你選了一種，其實這也是你的潛意識答案，你的潛意識導向告訴你：
對，這個就是我要的答案。
第二，希望。
算得不準但嘴巴甜的算命師仍舊吸引某些人，因為他賣給你的是一種希望，讓你在困境中彷彿找到一
絲繼續下去的力量。
我曾陪伴幾位三十歲左右的單身朋友去聽這些預言，很巧的是得到類似的答案：「你現在的姻緣還未
到，他會在三十五歲（或四十歲）以後才出現&hellip;&hellip;」這是很好的安定人心的答案，讓當事人
可以接受現實撫平情傷，當幾年後我們會變得更成熟、更有準備，到時的「他」自然會出現啦。
第三，滿足感。
這點與上一點很接近。
所有關於你的說明總是正向、報喜不報憂，好聽的話總比不好聽的中聽，即使有些危險面（總要有負
面的東西才有說服力，誰都可以榮華富貴太假了），也常常是話到嘴裡留三分故作神祕狀，反正告訴
你要謹慎總是好的，以後的事誰知道。
先給當事人希望，朝著希望去發展的結果必定不會太差。
所以這些一般人容易接觸到的了解人的方法，重點不在於用什麼分類方式去解讀人，重點在於解釋的
過程。
分類只是一種參考，有洞見的解釋才可以說服人心，就像星座分析一樣，有表淺的泛泛說法，也有可
以令人佩服的精闢見解。
而以精神醫學分類為基礎的人格解釋，則是希望提供不同於星座、血型的說法，讓大家有另外一種了
解自己特質的方式，這個方式不會視解釋者不同的涵養與價值觀而變動，而是基於許多實務經驗工作
者累積治療與觀察的結果。
更重要的是，這裡還提供人格特質發展過於極端可能帶來的疾病，提醒我們作好準備，調整自己至最
佳狀態。
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内容概要

　　許多人喜歡透過命理節目、報章雜誌和網路上的人格遊戲，瞭解自己是什麼樣的人，這些人格「
小測驗」或許正好點出了某些困擾，卻無法分析成因或是預測未來的變化。
如果想要彌補這方面的不足，你應該試試另一種專業的模式。
　　精神醫學將問題人格分為三大類共十種，其中許多人格特質在一般人身上都可以看到，是否造成
問題通常只是程度上的差別。
臨床心理師南琦以這些分類為基礎，描繪十種不同的人格面向，敏銳的觀察加上生動的文筆，讓讀者
能解讀自己主要的人格樣貌，並從其中找出人格的優勢。
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作者简介

　　南琦　　本名劉南琦，輔仁大學中文系、心理學研究所畢業，國家高等考試合格心理師，現職耕
莘醫院精神科臨床心理師，專擅領域包括心理衡鑑、個別心理治療、住院病患情緒調適團體等。
曾任專欄主編，喜歡文字工作，寫作題材多與心理健康有關，著作有《情緒自療 Easy Go》、《找自
己的心理醫生》、《幽默好有魅力》、《想通人生就會不同》等十多本書。
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章节摘录

　　「人格」會不會有「問題」？
「人格」會不會「生病」？
這樣的提問用來提醒大家如何看待「人格」。
如果把人格譬喻成一部機器或是身體，那用久了，必然會出問題或生病；或者是此部機器或身體因品
質不良，提早出問題或生病。
換另一個角度來想，如果人格不似機器或身體，那究竟會不會出問題或生病？
欲回答，就必須對「人格」有清楚的定義。
可惜的是，至今心理學對「人格」的定義，眾說紛紜，沒有一致的共識；有的採潛意識觀點，有的採
特質論，有的採認知論&hellip;&hellip;等等。
因此，欲談「人格」，倒不如說你相信何種觀點對「人格」的定義，比較合理。
由於上述的理念，劉南琦心理師所著的《我只是特別，不是難搞》，並不強調他所認為的人格是什麼
，而是反映一個人的人格有其正、反兩面，也就是說沒有一種人格叫做完好，也沒有任何一個人只有
一種人格特性，而是並容多種，只是某種特性較易明顯地表現出來。
因此，如何了解你的人格特性是什麼，而此種人格特性會有何明顯表徵，遇到何種狀況會有何表現，
以及此種人格特性會有何優缺點，成為此書的論述特色。
更重要的是，此書有兩個其他特點：1.當某種人格特性過於極端時，會影響到人際關係及功能，此刻
便謂之「生病」，因此如何避免走向極端，便是劉心理師所強調的；2.在此書中提供了具體的改變策
略，以便一個人彈性地運用自己的特性，避免僵化。
可以這麼說，此書不是一本教科書，因此不想使用科學性的字眼來談人格，但卻使用「心理健康」的
觀點來看待人格，其目的就是希望「人過得好一點」。
基於這樣的寫作風格，此書用易懂的字眼點現出十種人格背後的心理特性，例如易變型人格是具有敢
愛、敢恨、有個性的人，他們喜歡體驗，但卻令人難以捉摸等，這樣的書寫方式雖然可能犯了科學驗
證的原則；但從另一個角度來看，如果此書能協助讀者願意探索自己，進而想改變，或許這就是此書
的最大用意。
一位臨床心理師絕非僅是關在斗室中進行談話治療，他亦有社會責任，此責任就是提供正確的訊息，
令大眾能多了解自己、接納自己，進而促進自我成長。
對此，劉心理師已開步啟動了。
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