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内容概要

瑞斯維格家族帶有導致早發性阿茲海默症的遺傳基因，有許多成員在40歲左右，會開始出現異常舉動
，例如父親將最危險的農莊雜務交給年幼兒子擔當、祖父駕車衝向迎面疾馳而來的火車⋯⋯這些行為
失常的人都會出現「千里凝視」的神情--無視旁人的存在，目光呆滯而遙遠。
這家族的悲慘遭遇幫助醫學界帶來了早發性阿茲海默症起因的突破性研究，造福日後的病患。
作者在敘述家族每個人的故事時，不僅情節的鋪陳具有張力，而且筆觸優美，引人共鳴。
在敘述醫學知識時，又清晰明白，即使普通人也容易理解。
對於幫助社會大眾認識阿茲海默症，具有正向的
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作者简介

葛瑞．瑞斯維格（Gray Reiswig）
（1940～）生於美國德州西北部，從小在橫跨德州與奧克拉荷馬州邊境的農場上生活。
葛瑞的祖母死於車禍後，祖父的行為變得越來越古怪，無法工作，且需要有人時刻在他身旁盯著，便
由葛瑞陪著祖父散步。
當祖父也過世後，家人們莫不因為卸下照顧的重擔而鬆了一口氣。

青少年時期的葛瑞觀察到父親的行為失常，使他意識到父親與祖父在行為上的雷同性。
幾年過後，他的父親在51歲時被宣告罹患阿茲海默症－－極可能是家族遺傳性的疾病。
6年後，葛瑞的父親離世。

葛瑞在30歲時取得博士學位後，辭去牧師職務，離開他幾乎生活一輩子的教會環境，到賓州的匹茲堡
市定居。
此後，他身兼教育家與都市規畫者，並在相關期刊上發表文章。

葛瑞在年近40時，因意識到自己已達父親當年出現阿茲海默症初期徵兆的年紀，便與妻子頂下一家旅
館來經營，好為將來做準備。
如今，葛瑞逃過發病的詛咒，與妻子成功地經營著兩家旅館。

葛瑞熱愛寫作，曾在宗教刊物上發表文章，並期待能將作品出版。
1993年，葛瑞的首部小說作品《水男孩》（Water Boy），由賽門舒斯特集團出版發行。
自從葛瑞的姊姊和弟弟皆在50多歲時因早發性阿茲海默症去世後，葛瑞便開始收集資料，著手將這場
家族的基因遺傳悲劇與應對辦法撰寫成書。
《千里凝視》即是多年來的成果，是富涵想法、對話與資料的心血結晶。
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