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内容概要

暢銷30年Ｘ影響30萬年輕學子==人生理想的追尋青年時期（十七歲到三十三歲）有四個大夢（人生理
想）影響個人至深，進一步決定他將來成為什麼樣的人。
第一個大夢尋求人生的多元價值，是對自己將來成為什麼樣的人的一種期望；第二個大夢是在追求人
生價值中，找到給予他鼓勵、傾聽他訴苦、分享他成就的良師益友；當知識經濟、創意產業等開拓了
新工作，而新工作需要新態度，第三個大夢是終身學習的事業與志業；愛情、友情、親情、夥伴情的
需求，則是古今中外永恆不變的人性之第四個大夢的追尋。
《青年的四個大夢》以耶魯大學心理學家李
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