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内容概要

　　《三心》是林清玄應皇冠之邀，特別從『自由』、『柔軟』、『感恩』三個角度，來深思、觀照
佛教修行的真意，使我們視野高廣、心性調柔、感恩一切因緣的展現，有如清淨的蓮花從水面開起。
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作者简介

林清玄
1953年生於高雄旗山，是真正的農家子弟。
高中時代開始寫作，先後以詩歌、散文、小說、劇本、報導文學、評論等形式表達心靈世界。
在中國時報擔任過記者、編輯、主編、主筆，從事新聞工作長達十一年之久。
得過吳三連文藝獎、國家文藝獎、金鼎獎，以及時報、中華、中央各報的散文首獎。
現專事寫作，作品四十餘冊，被出版界選為1988年風雲人物。
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