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内容概要

想要一整天美麗，沙龍級享受不可少！

首先，來份有機餐清掃一下腸胃，然後到護髮沙龍讓大師剪個能展現獨特風情的髮型，最後畫個獨特
的巴黎彩妝出門去！

走累了，鑽進咖啡店裡點杯cafe，順便欣賞一下互相凝視親吻不已的情侶；全身痠痛時，馬上直
奔HAMMAM來個徹底保養，就會有『明天起又可以加一把勁』的好心情！

時尚流行女，名牌搶購不缺席！

巴黎的女人知道：一條剪裁合宜的皮褲，可以陪妳過隆冬，一件質感好的外套，可以讓旁人對妳的背
影依依不捨，至於香水呢，當然是妳絕對不可缺少的透明化妝品囉。
而在名牌特賣會中，妳可以用很便宜的價錢，買到這些平常下不了手的服飾。
難怪這些瓶日舉止優雅、氣質高貴的仕女們，在特賣會中全都變了樣！

生活＝藝術，就會很巴黎
不管是小到彩繪家裡的一面牆，還是大到建造一幢木屋，只要能展現藝術風格，巴黎人一定全力發揮
！

無論是跟著街頭音樂跳起舞來，還是為了做聖誕節的巧克力而參加一日研習班，喜愛發揮巧思的巴黎
人，一定不會錯過！
把生活變得很藝術，是巴黎人的拿手好戲！

對巴黎人來說，生活沒有『草率』這兩個字，從食衣住行到玩樂，她們總是用心的過著每一分每一秒
。
巴黎之所以迷人，也是因為這兒的人總是如此神采奕奕的過日子吧！
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作者简介

齊藤智子
一九六○年生於大阪，大阪的時尚學園畢業。
以獨立造型設計師的身份活躍於《anan》、《ef》、《Ray》、《71》等等的女性雜誌。
28歲時遠渡倫敦，歸國後親自經營古董商店，不久後再度赴法，她應用本身的造型設計師的經驗，致
力於報導重視自我、把日子當成一種藝術來享受的法國式的生活習慣。
現在是《Grand Magasine》（日之出出版）的海外流行情報專輯〈時尚〉的巴黎和倫敦的負責人。
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