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内容概要

個性塑造想法，想法決定命運，你的幸福自己決定！
好事業和好情人都不會從天上掉下來，好日子更不會憑空變出來。
幸福不是靠機會或命運，而是存在於每個人的性格裡！
會擁有幸福的人，都要有下面四種能力：一，你期待自己會幸福。
二，抓緊幸福──一旦有幸福的機會就不容它錯過。
三，甩掉不幸──不讓不幸停留太久。
四，相信幸福對自己很重要。
基因或許是天註定，但即使先天不足，還是可以以後天的選擇，修改自己的性格密碼。
性格決定幸福，而選擇決定命運。
 關於作者 關於吳淡如她總是熱情的在生活中踩踏下燦爛的腳印，學語言、學跳舞、捏陶、畫畫、寫
作、閱讀、旅行、主持節目，從來不停止吸收新知，充實人生⋯⋯她相信每一天都值得活；任何『忽
然』出現的钜變，不管它包著幸或不幸的外衣，都是人生試金石。
而生命的一切可能：一切存在的善與惡、真與假、提昇與墮落，都是人性的一部分，都值得瞭解、探
討、承擔或接受。
著作在皇冠出版的有《其實還是很在意》、《命運的同學會》、《愛在曖昧不明時最美麗》、《誰都
會說我愛你》、《每個愛情都是出口》、《被愛》、《愛?幽默》、《跟我到天涯海角》、《一分鐘生
命思考》、《相愛的溫度》、《最藍的藍》、《瞭解人性的八堂課》。
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