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内容概要

不要求完美，新親子關係更快樂！
　　『親職路上原本就是荊棘滿佈卻又花開處處的，兩個孩子給了我種種的親子考驗，卻也帶來生命
中最富足喜悅的感受。
而這一本書要分享的就是為人父母者在平淡中的幸福，在幸福中的挫折與成長。
』金鐘主播真實生活的親子交響樂！
小女兒的兩滴眼淚，代表的是親子間最幸福的一刻！
　　有了孩子之後，我從未因非公差因素，離開家裡長達八天。
　　搭飛機的前一晚，我忙著收拾行李，只見女兒曼達在我腳邊鑽來鑽去，不發一語。
過了一會兒，她來到我跟前，離情依依的說：『我⋯⋯滴了兩滴在那裡面⋯⋯』　　『什麼？
兩滴什麼？
在哪個裡面？
』我手裡一堆衣服，聽得一頭霧水。
　　『我滴了兩滴眼淚在妳的行李箱裡面，心裡跟老天爺祈禱了兩遍，希望老天爺保佑媽媽平安回來
⋯⋯』曼達的眼睛一眨，又垂下兩滴晶瑩剔透的淚珠。
　　整個晚上，我被兩滴眼淚的愛緊緊包圍，覺得自己是世界上最幸褔的媽咪。
　　可以期待，也必須妥協；要孩子聽你的話，就要先聽孩子的心聲。
在新親子關係裡，父母要學習的比孩子多更多！
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作者简介

輔仁大學大眾傳播系畢，輔大傑出校友，美國南加州大學媒體管理碩士。
她不但是最具知名度、最具專業形象、最具親和力、口齒最清晰與觀眾偏好度最高的新聞主播，還身
兼數位新聞台總監，曾任世界女記者與作家協會（AMMPE）世界總會長。
獲獎無數，從學業成績到歌唱、舞蹈、國語文競賽，以及破紀錄的12座金鐘獎的肯定。
每個獎項都記錄了沈春華努力的成長歷程。

但成為媽媽後的沈春華卻發現，親職路上沒有獎盃的鼓勵。
雖然和所有在職場努力前進的女性一樣，蠟燭兩頭燒，往往工作結束，回到家已是晚上八、九點，但
是不論工作多忙碌，沈春華仍然堅持每天看孩子的家庭聯絡簿，了解孩子的學習狀況；每晚撥出時間
陪伴孩子、跟他們說話。
因為在孩子的成長路上，父母絕對不能缺席、不能偷懶，更重要的是要與孩子保持良好的溝通。

沒有成功的媽媽，只有幸福的小孩。
在職場表現傑出的沈春華，面對親子關係，有更溫柔的省思和感受。
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