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内容概要

　　天降五福　吾福圓福迷忘塵世數十載，一遇奇緣、了卻前因。
在偶然的奇遇裡，無意間得到天地的真氣，又經過許多的磨鍊、考驗、印證、體悟，也才對人生的種
種，有更深切的體認。
人自降生以後，需接受「生樂老苦病死」的過程，實是件無可耐何的事，且要活著健康自在又長壽，
並不是一件容易的事，自古以來，許多名人異士或帝王都在尋求能無病強身且不老死的長生方法，但
不幸的是一直嘗試一直嘗試，都未能找到真正長生的方法與實例。
作者經過二次長時間的閉關、自修，又與靈界的人交流溝通以後，才懂得人要長壽健康，其實並不是
那麼困難，實在是有很多方法可找尋得到。
例如：只要你懂得無形的氣，再加上想念轉念，善於運用，使身上經常保持一股好的靈氣運化，定可
走到長壽又健康之道。
本書是繼「轉境心法」發行後，集結一些學員們及問事者的疑問而做的答解，整理成書。
望能對更多人有所助益，也讓有緣有心之人，來共同深入參研探討。
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