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内容概要

「宅男不是病，宅起來要人命！
」
擔心自己不夠有型嗎？

覺得走路不夠有風，肯定吸引不了正妹目光嗎？

想洗脫一身宅味的男性同胞們必讀，想改變男友品味的女性朋友們也絕不可錯過！

「脫離宅男非夢事，享受型男好生活！
」
本書從宅男的判讀到心理分析切入，詳細介紹最基礎的髮型、服裝搭配、配件裝飾等，讓您徹底脫離
寂寞宅男世界，輕鬆變身超級型男！

女生就會主動跟你交朋友喔。

本書特色：
內附全彩型男、靚女娃娃拉頁，讓你輕鬆模擬穿搭術～
以漫畫故事引領，搭配詳細的時尚知識解說，讀起來不只有趣，更是實用！

從服裝搭配、鞋包配件的選擇開始，擴及服飾保養、髮型處理到體臭、口臭預防等生活中不可忽視的
重要資訊。
不論是宅男、腐女，還是型男、靚女，一定都能從書中獲得意想不到的時尚小知識喔！
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书籍目录

Prologue 我要變型男！

Chapter 1　 這種穿法看起來就很「宅」！

Chapter 2　 「上衣」就該這樣選！

Chapter 3　 「下半身」就該這樣選！

Chapter 4　 改變髮型！
也讓髮型改變你！

Chapter 5　 配件也不能馬虎喔！

Chapter 6　 服飾穿搭的奧義！

Chapter 7　 不是買好了衣服就了事囉！

Epilogue 星空下的邂逅
附錄1　宅男時尚相關資訊一覽
附錄2　時尚用語解說
附錄3　關於洗滌圖示
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