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前言

　　曹操有淚不輕彈哪！
　　曹丕呢？
　　要繼續臭屁過下去？
還是⋯⋯　　曹操的「兒子們」 大家都知道，曹丕是曹操的兒子；大家不太知道的是，當曹操的兒子
，其實也沒什麼了不起。
　　因為，這些「兒子們」實在太多了，光是在《三國志．魏書》裡找得出確實可靠的名字，就還有
曹昂、曹彰、曹植、曹熊、曹鑠、曹沖、曹據、曹宇、曹林、曹玹、曹峻、曹矩、曹幹、曹上、曹彪
、曹勤、曹乘、曹整、曹京、曹均、曹棘、曹徽、曹茂⋯⋯。
這一長串排下來，很嚇人了吧？
說不定還有一些我們不知道的「無名兒子」，因為沒有什麼大事值得在史書上記下幾筆，隨著流光悠
悠，無情地滾進歲月洪流裡。
　　這些「兒子們」輪番出現在史書上，通常就只得到短短的幾句不帶感情的「說明」，活了幾歲、
年收入多少。
其中，算得上認真「描寫」出曹操心情的，只有曹沖一個人。
《三國志．魏書二十．武文世王公傳》裡記載：「鄧哀王沖字倉舒⋯⋯，年十三，建安十三年疾病，
太祖（曹操）親為請命。
及亡，哀甚。
」　　為什麼曹操會這麼傷心呢？
因為，他是個複雜的亂世奇才，韜略、文采、詩情、武勇、奸疑、忌狠⋯⋯，這些深刻而激烈的情緒
糾纏在身體裡，有的孩子繼承他的武雄、有的踵接文華、有的深具心機，沒有人能夠全面複製他的基
因。
長子曹昂在他初崛起時為了救他而戰死；次子曹彰好武，志在縱橫天下；曹植只喜歡作詩⋯⋯。
　　只有曹沖，機敏、權變，多面繼承父親的才能。
沒想到，建安十三年（西元二○八年）七月，志得意滿的曹操，百萬大軍就要越過黃河南下前，忽然
傳來曹沖病逝的消息。
同年十一月，赤壁潰敗，曹操撤逃華容道，關羽網開一面才終於死裡求生，此後，他一生最光燦的日
子就跟著結束了，再也沒有創造過另一個生命的高峰。
 曹丕是這樣的 曹操在曹沖身上，看見自己生命的延續，好像陰影嚮往著陽光，他發現一種活下去的
可能，可以更聰明、更善良、更美好。
只可惜，這樣的疼惜如煙花瞬間，隨著曹沖之死，什麼都消失了，隨之而來的失落也更讓人傷心，其
他的兒子對曹操而言，從此都像電玩人物設定，沒什麼感情，隨時都可以換一個角色上場。
　　出生在世局混亂，父親長年征戰，兄弟姊妹眾多，最傑出的兄弟又倉促猝死的複雜家庭，曹丕當
然不容易快樂。
他沒辦法活得純粹，不敢像曹昂壯烈死去，不能像曹彰那樣立功沙漠，更不願意像曹植躲在詩酒玩樂
中率性妄為，只能小心翼翼，希望自己還可以做得更好。
　　他有一點點武術，曹軍逆襲袁紹在官渡大戰後席捲北方，曹丕這個少年將軍身提寶劍闖入袁家，
忽然看見甄洛這個絕世大美女，寶劍落地，癡癡相看，渾然忘了這是曹家仇人、有夫之婦，還堅持要
和她結婚；他也有一點點文采，卻不得不在弟弟曹植七步成詩的天才裡，承認自己的侷限；他在兄弟
奪嫡時，不是用天才橫溢的力量，也不敢展露真實自我的智謀，反而戰戰兢兢，上下交好，每在曹操
出征前，用哭泣來表示孝順；即使後來當上皇帝，完成曹操稱霸天下的願望，看起來確實有點成就了
，在接續父親併吞天下的征戰勞碌中，還是越不過長江，只能嘆一口氣說，天下之所以設長江，多半
就是為了限南北。
　　這就是曹丕最可憐的地方。
他是這樣自我要求，希望可以做得更好；卻也這樣膽怯，在每一次遇到困難時就卻步。
　　每一個在人生矛盾中拉鋸痛苦的人，都會停留在失敗之前，放大缺點，遲遲不能面對問題、解決
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問題，以至於所有的優點，都得不到機會充分發揮。
慢慢地，就會出現像心理學上常常被提起的「防衛機制」，也就是在潛意識裡，渴望保護自己不受威
脅，舒緩自己不能解決的衝突與焦慮。
　　蝙蝠俠的鋼盔外套 這種心理學上的「防衛機制」，聽起來很有學問，其實很簡單。
它就像蝙蝠俠的鋼盔外套，在我們最脆弱的時候、痛苦的時候、緊張的時候，以及各種不知如何撐過
去的時候，隨時提供各種武器，讓我們也可以像蝙蝠俠一樣，打擊敵人，解決各種問題。
 現在，我們來仔細檢查叫做「防衛機制」的這一件時髦的蝙蝠俠鋼盔外套。
它配置了四種不同的武器： 一種放在防衛外套的最外便利袋。
這種武器，使用簡單，常常在第一時間被大量運用，像「否認」、「抵消」、「幻想」、「反向」，
只要推翻所有自己不能接受的事實，生活就可以繼續安全地進行下去。
　　接著要打開拉鍊，翻出保護層。
收藏在這裡的武器，使用比較辛苦，無論是「補償」、「替代」、「投射」或「合理化」，都需要付
出比較多的努力和奮鬥，雖然常常在最後才發現，方向走錯了，可是，還是一種讓人感動的「生命的
奮鬥」。
曹丕想出「天設長江為三分」這種自我逃避的說辭，讓他徹底成為一個被人瞧不起的君王，卻也看得
出它在「合理化」過程的辛苦掙扎；馮昱華的臭屁逞強，雖然惹出不少麻煩，但也曲折記錄著他在「
補償」過程不斷付出的艱難代價。
　　我們再往裡找到內層暗袋，這雖然也是防衛外套很重要的武器，不過，看它藏得這麼神祕，就知
道這是一種黑暗、恐怖、超強的力量，色澤黝暗，還帶有大量的副作用，很容易不小心就傷到自己，
像「壓抑」、「退化」、「解離」，雖然問題很多，可是，當「情緒病人」最激動、最退縮的時候，
還是會忽然被耍出來「救急」。
 看起來，這件蝙蝠俠的防衛外套，好像問題挺多的呢！
 幸好，只要我們放寬心胸，甩一甩黝黑中帶著鮮紅熱血的信心斗篷，在起風時，在美麗的斗篷翻起漂
亮的縐褶瞬間，我們就會發現，每一褶映著陽光的斗篷金線裡，還有一種健康、美好的武器，就是「
認同」、「內化」和「昇華」，讓每一個面對各種難題的我們，有機會過得更幸福。
　　臭屁是這樣的 當馮昱華發現田小眉沈靜地協助每一個需要他幫助的人，忽然覺得，自己一個人老
是孤孤單單地站在第一名的高處，並沒有想像中那麼快樂。
這種失落的空洞，直到他協助陳洛平解決數學問題時，有一種團體的親密、合作的充實，以及從來沒
有感受到的「人生意義」，忽然讓他領略到深層的快樂。
 想一想，我們需要不斷「臭屁」的原因，是不是因為太在乎別人的眼光，所以不能肯定自己？
長期在護衛「臭屁」的人，其實最膽小，所以不敢承認自己並不完美，也不得不逞強，以致於常常害
自己、害別人，付出很多慘烈的代價。
 馮昱華為了臭屁，一路付出許多荒謬的代價。
搬磚頭爬好漢波、攀樹搖蜂窩、跳水、捉蛇、說謊，甚至去刺傷愛他的人。
　　想一想，如果人生這樣一直延伸下去，膽小，逞強，臭屁，說謊，傷害，傷心痛苦，接下來呢？
這樣繼續下去，生活的指標，會通往哪裡呢？
這樣繼續下去，真的好嗎？
 還是夠了，停，踩煞車，就這樣了吧！
 轉個彎，生活還是可以繼續過下去。
面對不快樂的各種事實，馮昱華從蝙蝠俠的防衛武器中，找出「認同」，學習田小眉「樂於助人、看
淡成績」的精神；接著，認真「內化」，學習像田小眉一樣自信、像顏老師一樣細心、像爸爸一樣認
真活著；最後，珍惜挫折，焠鍊心智，全力以赴地展現自己的才華，把所有的痛苦、委屈、迷惑、恐
懼，「昇華」成每一天都可以真確實踐的日常生活。
　　當馮昱華承認自己膽小，不再逞強時，他知道自己有能力做什麼，就認真去做；他知道自己其實
並不完美時，也接受不夠好的自己。
從此，他的「臭屁」，成為一種賞玩人生的遊戲。
他為了愛他、同時也需要他的爸爸，選擇留在台灣，笑著提醒爸爸，曹操有淚不輕彈哪！
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但也繼續過他臭屁曹丕的臭蓋生涯。
　　只要真的懂得「認同」、「內化」和「昇華」，我們就可以從學習、生活、愛的各種層面，慢慢
長大，真實而深刻地肯定我們自己，享受美麗而充滿波折起伏的人生。
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内容概要

　　因為祖母過世，父母離異的馮昱華，到臺北與父親生活，開始了一段與鄉居完全不同的日子。
由於他好強、愛面子為他贏得「曹丕」（臭屁）的綽號，也為他惹來不少麻煩。
這時，遠在美國的母親準備帶他進入另一個新家庭；面對另一個更新、更美好的生活以及感情日益親
近的父親，「曹丕」該怎麼抉擇⋯⋯，一個充滿童趣，且充分表現單親家庭孩子成長的故事。
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作者简介

　　陳素燕　　畢業於臺灣大學歷史系，美國俄亥俄州立大學兒童文學教育碩士及德州大學教育博士
。
業餘從事文學創作。
譯有兒童文學作品《家在地球另一端》等。
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书籍目录

一、新學校二、和爸爸一起生活三、曹丕可以不是萬能的四、撒謊五、去自然科學博物館六、心愛的
童話集丟掉了！
七、不同的中秋節八、設計防盜器九、曹丕大戰常勝將軍十、南下墾丁公園十一、各行各業家長座談
十二、盡力就好十三、爸爸不要我？
十四、爸爸生日快樂十五、曹丕要去美國了！
十六、媽媽和新爸爸十七、和新家人旅遊十八、爸爸笑了！
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章节摘录

　　馮昱華搖下車窗，興奮地看著窗外的街景。
今天的天氣格外的晴朗，早晨尚未受到污染的空氣十分清涼宜人。
這就是所謂的「秋高氣爽」了，他想。
有點得意自己應用成語的適切。
他正想轉過頭去向坐在駕駛座的爸爸炫耀，話到嘴邊又吞了回去。
　　這是馮昱華和爸爸在一起生活的第六天。
他等了十一年才等到的日子，他得時時提醒自己不要說什麼愚蠢的話。
試想爸爸認為「秋高氣爽」是句太簡單的成語？
更何況，今天是台北新學校開學的第一天，他希望有個完美的開始。
　　車子經過一處社區公園，馮昱華抱著書包，心不在焉地瀏覽起做著早操的老老少少。
他想到了新學校，有幾分不自在與膽怯。
膽怯對馮昱華而言，是種陌生的感覺。
超級聰明、超級偉大、名滿台南青山國小的馮昱華會膽怯？
哈哈！
馮昱華望著車耳朵的側視鏡，微偏著頭，吊兒郎當地擠出他的兩個大酒窩。
「曹丕駕到——」他彷彿聽見同學們喊。
馮昱華鬆了鬆抱書包的手，覺得心安不少。
　　爸爸在巷弄裡轉了幾圈，找到一個停車位，他們便下車一前一後走著。
馮昱華東張西望打量過往的學生。
他們看起來很平凡。
　　走進新興國小的大門後，爸爸停下來問門口的警衛五年二班怎麼走。
警衛說直走，向左轉，再向左轉，再向右轉⋯⋯馮昱華頭暈目眩地跟在爸身後，在一座大體育館旁找
到位於四樓的五年二班。
　　教室裡很嘈雜，看來同學們都相互認識。
講桌旁站著一個頭髮花白的男老師。
他正在整理成堆的課本。
爸爸走過去喊他「顏老師」，同他寒暄。
馮昱華站在門口，露出他的酒窩，心裡盤算待會兒要怎樣作一個讓同學們印象深刻的自我介紹。
他認真的回想自己各種令人「心悅臣服」的資歷。
　　過了幾分鐘，爸爸和顏老師走向馮昱華。
爸爸交代他今晚要加班，會晚一點回家。
他在一家工程顧問公司上班。
馮昱華想也沒想地回答：「沒問題，我會把晚餐準備好。
」爸爸臉上閃過一絲詑異的神情，轉身離去。
　　顏老師滿面笑容地搭著馮昱華的肩，要大家安靜。
所有的眼光都集中在馮昱華身上。
他吸了口氣，打算開始發表演說，沒想到顏老師很簡短地說：「這是馮昱華，我們歡迎他加入我們班
。
」同學們鼓掌。
　　就這樣一句話？
馮昱華意外地張大了口；但他看見同學們臉上盡是友善的表情，他只好不甚滿意地把嘴閉上。
　　顏老師要他在王怡娟身邊的空位上坐下來。
　　校園裡的鐘聲驚天動地地響了起來，馮昱華和班上其他同學魚貫走出教室，排隊在走廊上。
他個頭小，站在排尾。
唱完國歌後，校長、教務主任、訓導主任輪番上台說話，不外是什麼新學期，新目標，新的希望。
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在馮昱華打了第三個呵欠的時候，他聽見訓導主任要五年一班、二班、三班各推選一個人上台作即席
演講。
全班一陣譁然，同學們你看著我，我看著你。
　　「我，我！
」馮昱華不假思索地舉起手，爭取顏老師的注意。
看見老師向左邊角落裡的一個也舉著手的大個兒看著，馮昱華急忙加上一句：「我在青山國小年年都
是演講比賽冠軍，老師。
」　　顏老師笑著向他點頭，示意他上司令台去。
馮昱華瞥了大個兒一眼，大個兒瞪著他。
　　馮昱華一口氣跑到司令台上。
訓導主任給他的題目是：新學期新希望。
他要三班代表在五分鐘後依次上台。
　　馮昱華站在司令台一角，他閱兵似地看著校園全景。
他要所有人在第一天便認識他。
他不仔細看還好，一看雙腿便軟了；只見一棟棟矗立的高樓，高樓上塞滿了學生，學生的人數恐怕比
全青山村的人還多。
他突然覺得腦中一片空白，肚裡一陣反胃。
他拚命地回想剛才校長說過的話，卻什麼也想不起來。
　　很快地，一班的代表順利演講完畢。
馮昱華全身麻木地站在司令台中央，忽然脫口而出：　　「我是馮昱華，這是我在新興國小的第一天
。
以前青山國小的同學都叫我『曹丕』。
」　　校園裡鴉雀無聲。
　　馮昱華接著說：「就是台語『臭屁』的意思。
」　　他聽見人群裡傳出一些笑聲，然後全校像得了傳染病似地轟起一陣笑浪。
　　馮昱華像是找回了原有的自己，頓時覺得高了幾寸。
他露著笑窩開始演講。
他一點也不知道自己在說些什麼，但他在演講的最後，用了兩個他在作文範本中常見的成語：劍及履
及，實事求是。
那是強而有力的結語。
　　馮昱華像戰勝了的將軍，抬頭挺胸走回班上。
　　他曉得自己今天在新學校裡有了一個完美的開始。
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编辑推荐

　　得獎紀錄◎本書榮獲九歌少兒現代文學獎第二名
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