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前言

　　《至尊奧義書》祈禱文說：「那是圓滿，這是圓滿；圓滿來自圓滿。
&hellip;&hellip;」圓滿的梵文是purna，有充滿、豐富、完全、一切等意思，的確，生命在追求種種意
義的圓滿，充滿意義的生命和生活才覺得活著有意思，不然的話，還不知道存在究竟是為了什麼。
閱讀古今中外「聖賢之書」，目的無非是要找到生命的意義何在，《聖經》、《奧義書》、佛經，以
至於儒家和道家的典籍都在告訴我們生命的意義在哪裡、怎麼樣做生命才會和諧圓滿。
　　回想我自己的人生經歷，大學念歷史，這源自於我對人類各大歷史文化的熱愛，但由於那份對內
在生命意義的追尋，促使我在大學時代便選讀不少哲學課程，後來繼續深造就乾脆念哲學，可是，這
樣子似乎還不太夠，生命意義好像總是有所欠缺（雖然當時並不覺得如此），也許就是這份因緣，碩
士論文撰寫的就是有關「圓滿佛法和佛性」的論文（按：論文題目是「天台圓教與佛性思想之研究」
），雖然生命並沒有馬上圓滿起來，然而，「圓滿佛法和佛性」的內容也帶給生命不少的啟發，使得
我生命旅程中，多了一分的準備，或許就是冥冥之中這一不可思議的因緣，引領著我往靈性生命更深
層的道路繼續走下去。
　　現在回頭看「圓滿佛法和佛性」內容，固然覺得很多不夠「圓滿」的地方，但也不無年少時一些
狂飆式的解悟和思辯，而當大千出版社的社長梁崇明居士告訴筆者這一著作或許可以出版看看，當時
心想，必須大幅度改寫或全面重新修訂才好出版，因為這十多年來我自己的思想和人生觀委實有著不
少改變，閱讀、寫作方式也有著「哥白尼式革命」的轉變。
舉例來說，「圓滿佛法和佛性」是自家埋頭苦幹弄出來的，根本不管誰會來讀；但現在的寫作態度和
方式都是盡量站在讀者的立場來進行，兩者可謂南轅北轍，有著天壤之別。
所以，現在要出版這部「圓滿佛法和佛性」，除了把書名正式定名為《圓滿佛法的五堂課》，在內容
方面某些部分做了一定程度的修改，當然整個思維模式還是保留原來的樣式。
　　這部著作原來的電子檔因為佚失已久，感謝健生居士和他的夫人「小仙」女士幫忙重新打字輸入
，並校訂出不少錯誤。
更要感謝大千出版社的社長梁崇明居士，以及大千出版社全體同仁對筆者的支持。
當然，古人都會感謝天地君親師，這代表飲水思源，感謝成就我們生命的不同源頭，筆者也要感謝成
就所有一切的因緣以至於背後更多看不到的不思議因緣。
　　許國華 寫於2008年歲首
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内容概要

　　《至尊奧義書》祈禱文說：「那是圓滿，這是圓滿；圓滿來自圓滿。
&hellip;&hellip;」圓滿的梵文是purna，有充滿、豐富、完全、一切等意思，的確，生命在追求種種意
義的圓滿，充滿意義的生命和生活才覺得活著有意思，不然的話，還不知道存在究竟是為了什麼。
閱讀古今中外「聖賢之書」，目的無非是要找到生命的意義何在，《聖經》、《奧義書》、佛經，以
至於儒家和道家的典籍都在告訴我們生命的意義在哪裡、怎麼樣做生命才會和諧圓滿。
要了解生命意義的真諦是什麼，就必須了解佛性是什麼！
　　作者將認識佛性的課程，分別以五堂課來說明，第一堂：圓滿佛性是什麼？
一、佛性是什麼。
二、印度佛性與中土佛性。
三、常樂我淨。
四、圓滿佛法。
第二堂：圓滿佛法的內容。
一、圓滿佛法的基本精神。
二、圓滿佛法的建立。
三、一念頭是三千大千世界。
四、當體全是圓滿生命。
第三堂：圓滿佛法的佛性。
一、中道佛性。
二、三因佛性。
三、佛不斷性惡與無情有性。
第四堂：如何圓滿佛性。
一、三種止觀。
二、六即之功夫歷程。
三、教觀雙美之理境。
第五堂：結語。
一、大乘精神之極至。
二、面對當代文化與哲學課題之挑戰。
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作者简介

　　許國華　　1964年生，香港人，**政治大學歷史學士、哲學碩士，　　《有緣人》月刊「悉達多
的故事」專欄撰稿人。
現專門從事佛教、印度思想文化，以及比較宗教的研究。
著作：《佛陀是梵》《天台圓教與佛性思想之研究》譯著：《心靈舞蹈》。
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编辑推荐

　　我們內心深處總有一種說不出的不安定感，疑惑不知道生命的方向在哪裡？
我們活著究竟為了什麼？
生命的意義到底在哪裡？
要給他賺很多很多的金錢，要住寬敞奢華的大房子，要子女都聽話孝順？
&hellip;&hellip;沒有錯，這些世間的福報利益幾乎人人都想擁有，甚至名聞利養、功名富貴也是人之常
情，但生命的意義在這裡嗎？
稍為想一下便知道不是。
在這個混亂的時代，欠一大堆債的人固然可能會燒炭自殺，但衣食無憂的北歐人的自殺率也不低，顯
然問題的關鍵點不在這裡。
所以，我們必須好好了解生命意義的真諦是什麼，身為圓滿生命覺悟者的佛陀告訴我們：「人人都有
佛性！
」佛性就是覺悟生命意義的根本。
作者由於那份對內在生命意義的追尋，從求學時代至今，不曾間斷過，對如何圓滿佛性這門功課上下
功夫，雖然生命並沒有馬上圓滿起來，然而，「圓滿佛法和佛性」的內容也帶給生命不少的啟發，使
得他的生命旅程中，多了一分的準備，或許就是冥冥之中這一不可思議的因緣，引領著他往靈性生命
更深層的道路繼續走下去。
讓我們共同一起來參與這趟了解佛性的旅程吧！
或許這就是你我圓滿佛性的因緣！
本書特附天台宗「無住本」與海德格「同一性哲學」註釋給讀者參考。
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