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前言

　　推薦序——人人都有成為英雄的內在力量～魔術強森（NBA傳奇球員）英雄是什麼？
正如人有百百種，這個問題也有許多答案。
不同類型的人崇拜的典範也不同，這是件好事。
我個人認為英雄是能對他人產生正面影響的領導者，英雄會採取行動，並透過行動改變世界。
在我心目中，將發聲的能力交給那些沈默的人，或幫助他人自助，都是有力的英雄行為。
當沒有人信任，給予引導與鼓勵，那又何必給自己機會？
知道還有人在意，就足以讓一個人開始關心自己。
希望就是一切。
在任何事被完成之前，一個夢想必先萌芽：如我常說的，「你必須先夢想它，才能做到它。
」我們需要英雄透過他們的一言一行向我們示範夢想的可能性。
當大家想到英雄時，常先想到世界領袖或歷史、公眾人物。
我絕不否定這些人物的影響力；例如馬丁路德金恩博士以和平手段為我們爭取權益，並為了我也認同
的信念犧牲了生命。
但你們會在本書一再看到的是，有時候最有影響力的英雄是與你朝夕相處的身邊人。
無論是用以身作則或舉例的方式，我們的英雄教導、鼓勵我們，他們幫助我們實現夢想。
每個成功的人都曾接受他人幫助。
對我來說，真正的英雄是那些不忘本的人。
英雄會回顧自己的出發點，主動為他人的夢想伸出援手。
英雄會盡力創造更多的領導者，從不忘記自己也曾是需要幫助的人。
英雄對我們的影響永不會磨滅。
在我成長過程裡，母親總是教導我與他人分享幸福的重要。
年幼時，我能做的是不收分文幫他人鏟車道上的積雪，即使我很需要那一塊錢！
現在我分享幸福的方式則是透過魔術強森基金會建立診所、成立獎學金，為他人眼中看似失去希望的
社區帶來機會。
在我一生中，沒有一天不會用到父母敎給我的事物，也希望我的孩子能對我有同樣感激。
身為社會的一份子，我們應該把英雄推到前線，讓他們成為焦點。
我們要向那些選擇用正確方式做出偉大事情，正直又辛勤的人致敬。
我們要支持那些願意關心照顧他人，並積極投身於下一代與社會公益的人。
我們要向那些勇於挑戰既得利益，並敢於承擔後果的人學習。
在這本書裡你會發現很多這樣的故事。
我希望你們像我一樣也受到啟發。
當英雄行動時，他們懷抱著希望，並有能力將希望轉變成看得到、感受得到的現實。
每個人都有成為英雄的內在力量。
只要抓住每個做出改變的機會，我們就會聽到更多孩子說：「我得到了機會！
」這樣的改變，就足以改變整個世界。
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内容概要

　　榮獲2011丹．艾頓社會運動人士獎國際短片電影節得獎作品之一194個國家教育、公益組織常用教
材美國20000間教室必備的生命教育資源紀錄「智、仁、勇」實踐者的非凡事跡這本書是網站最精華的
紀錄！
智慧、仁慈和勇氣是極度抽象的概念，但你可以在這些人身上感到極致的真實。
美國[My Hero]網站，每年千萬人訪問，超過194個國家的學校，家庭，圖書館和社區組織使用裡面珍
貴的故事、影音資源來發展生命教育。
美國兩萬間教室把它當作生命教育的教材。
比電影精采的真實故事，上萬讀者含淚推薦：「這些故事讓我重新相信愛的力量。
」亞馬遜書店讀者評價五顆星★★★★★?如果你曾因《罪行》而心痛，那你一定會為了這本書振起奮
鬥的勇氣！
一本關於無私、勇氣的書?美國[My Hero]網站撼動人心計畫，40位名人談心目中的英雄。
?讀者推薦：「一本關於無私、勇氣的書，讀完迫不及待想與愛的人分享！
」40位成功人士親自執筆告訴你，他們的人生如何被這些英雄永遠的改變了──?NBA球星魔術強森：
「英雄，向我們示範了生命的極限與可能性！
」?拳王阿里、紐約前市長朱利安尼、知名演員保羅紐曼、米高福克斯⋯40位各領域的傑出人士，向你
揭露他們力量的泉源。
「撼動人心！
這本書讓我重新相信愛的力量，相信夢想真的會實現。
」?英雄不一定出現在小說或電影裡，他（她）可能是我們的家人，也可能是一個好心的陌生人、一個
不求回報的隨機善舉。
?我們都能分辨對錯，但當要做出選擇時，又常因為「恐懼失去、恐懼得到比別人少」、「恐懼成為烈
士」等而妥協，選擇較低的路徑⋯。
?不確定的年代裡，「擔當」與「勇於堅持行正確之事」是更寶貴的特質。
?就從今天起，像英雄一樣行動──讓自己成為你想要的改變！
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作者简介

　　我的英雄計劃（The My Hero Project）「我的英雄計劃」是藉著表揚真實生活中的傑出人士，以喚
起每個人心中的英雄為任務的非營利組織。
三位創辦者分別為：前雜誌編輯凱倫普瑞茲卡（Karen Pritzker），倡導讀寫能力與兒童議題。
她同時也擔任本書的編輯。
藝術創作者麗塔史登（Rita Stern），曾以紀錄片獲得艾美獎，也是「我的英雄」網站的創始元老。
她的作品在全國藝廊都有展出。
珍麥爾斯（Jeanne Meyers）是電影與多媒體影音製作人，從一九九五年起，她協助創建並主導這個獲
得獎項肯定的網站。
她熱愛運用新科技向全世界說故事，為世界帶來正面影響。
 www.myhero.com網站常被父母及教育工作者使用，有容易上手的課程與使用容易的讀寫互動工具。
網站上推廣閱讀、寫作與電腦讀寫技術。
提供英文、科技、公民與科學等不同科目的老師彼此密切支持的聯繫，也將全世界的孩童聯繫在一起
，超過兩萬間教室把它當作好用的教具。
【譯者簡介】魯宓德州大學奧斯汀分校藝術碩士，資深譯者。
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員約翰格倫（John Glenn）14.文字可以淨化痛苦的經驗～高中教師艾琳古威爾（Erin Gruwell）15.把握
擁有的每一刻～奧運金牌花式溜冰選手史考特漢米頓（Scott Hamiliton）16.安全感是一種迷信～旋風輪
椅公司創辦人勞夫哈奇凱斯（Ralf Hotchkiss）17.不選容易的路，挺身承擔～美國陸軍上校傑克賈伯斯
（Colonel Jack Jacobs,U.S. Army Retired）18.別怕自己跟別人不一樣～倡導兩性平權的知名女性網球選手
比利珍金恩（Billie Jean King）19.對所做的事一定要充滿熱情～好萊塢傳奇女性製片家雪莉藍辛
（Sherry Lansing）20.不知道怎麼做，就自己發明～探討全球糧食環保方案的作家法蘭西絲摩爾拉佩
（Frances Moore Lappe）21.好奇心與熱情讓每天成為全新的一天～諾貝爾物理獎得主李昂雷德曼（Dr.
Leon Max Lederman）22.演員是最有影響力的英雄～漫畫英雄的創造者、電影製片史坦李（Stan Lee
）23.找麻煩不是壞事～推動種族平權的國會議員約翰路易士（Congresman John Lewis）24.身為英雄有
時需要獨行～諾貝爾和平獎得主伯納羅恩醫生（Dr. Bernard Lown）25.拒絕擁抱擋在前方的恐懼～諾貝
爾和平獎得主、非洲「綠腰帶運動」發起人旺嘉莉馬泰（Wangari Maathai）26.勇於斬斷自己的退路～
知名爵士樂手溫頓馬薩利斯（Wynton Marsalis）27.別因盲目而忽視崇拜對象的缺點～美國參議員、○
八年共和黨總統參選人約翰麥肯（Senator John McCain）28.站在對方立場真誠溝通～為弱勢消費者主
持正義的社運人士勞夫奈德（Ralph Nader）29.誠實能滋養靈魂，也能帶來食物～美國知名演員保羅紐
曼（Paul Newman）30.不找任何藉口，為自己的處境負責～首位躋身華爾街高層的非裔美國人美林證
券總裁史坦歐尼爾（Stan O’Neal）31.一個人的行動可以改變世界～加拿大民謠歌手拉菲（Raffi
Cavoukian）32.沒看我父親吼過任何人～美國前總統雷根之子朗恩雷根（Ron Reagan）33.悲劇有時能揭
露未知的力量泉源～因傷癱瘓的超人演員克里斯多夫李維的遺孀丹娜李維（Dana Reeve）34.言語之力
能抗刀槍～拯救盧安達難民的飯店經理保羅盧西沙巴金納（PaulRusesabagina）35.樂觀的力量能團結眾
人～前消防隊員、作家丹尼斯史密斯（Dennis Smith）36.永遠記得，在每個風暴後嬉戲～喪子的罕病
作家珍妮史提潘尼克（Jeni Stepanek）37.只與珍愛、尊重自己的人結伴～美國奧運女籃前教練薇薇安史
川格（C. Vivian Stringer）38.勇於面對施壓，堅持正確行事～揭發不公的記者勞伯華登（Rob Warden
）39.別因過度謙虛讓自己裹足不前～曾被囚於集中營，諾貝爾和平獎得主艾利懷賽爾（Elie Wiesel）
向全世界分享你的超級英雄！
關於我的英雄計劃（The My Hero Project）
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　　魔術強森（NBA傳奇球員）
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