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内容概要

　　你是否常因為和孩子意見不和，或是孩子不服管教，而對孩子大呼小叫？
但您吼的越大聲，子女和您的距離就越遠；其實，教養子女也可以很輕聲和悅！
常見到父母對小孩大呼小叫，不必說「請」，也不須說「謝謝」，好像你知我知，不必再加上表面的
言辭來修飾了，反正父母生你、養你，小孩還有什麼好埋怨呢？
但身為父母的你可知，親子關係就是從這些小事開始惡化的。
良好的親子關係不是一天建立的，但是破壞卻是很快，因為一次溝通不良或者爭吵，未及時解開，就
會延續到接下來的幾天情緒。
親子間的互動就像連環結一般，所以不要小看「大小聲」的事。
作者從生活各方面親子間常遇到的問題，如：如何叫小孩起床？
「耳邊風」，怎麼辦呢？
如何讓小孩養成做家事的樂趣？
小孩的氣往哪裡發？
⋯⋯等，提供家長們各種可以心平氣和解決的教養技巧。
沒有理論，全是隨處可見的實際例子作解說。
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