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内容概要

　　孩子坐在書桌前，頭卻左右張望，心根本不在作業上；老師在台上授課，孩子卻在底下和同學說
悄悄話⋯⋯孩子不專心，身為父母您該怎麼辦？
40個能幫助孩子集中注意力的簡易方法，讓孩子從此不再受分心的困擾！
容易分心的孩子往往讓人覺得他們對大人的指示有聽沒有到，或者因為看到他們太容易受外界影響而
讓人覺得缺乏責任感，其實透過在家裡的一些訓練，以及與學校老師的充份溝通，孩子往往可以克服
容易分心的問題，在學業、行為上有較好的表現。
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