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内容概要

　　孩子不乖時，您的第一個反應是責罰？
生氣？
還是視而不見？
專家說，「有話好好說」才是有效的處理方式，只是，要怎麼說？
孩子忘了做家庭作業、選擇結交「不當的朋友」、頂嘴，而且成績很差；他們不吃蔬菜，也不穿父母
為他們挑選的衣服；他們很情緒化、沒有禮貌、固執，卻又害羞。
這就是青春期的孩子們。
父母認為需要對子女的健康、安全與成功負責，而且有責任維持他們端正的品行過得愉快，並受人歡
迎；要幫他們治療青春痘，並矯正牙齒。
這就是傳統的父母們。
當傳統的父母遇到青春期的孩子，爭吵與對立，便是每天上演的劇碼。
為了讓親子間都能心平氣和地走過這段時期，聰明的父母們，該是轉變角色的時候了，學著做個有尊
嚴的父母：既不專制，也不能縱容，而是清楚的知道親子雙方各自擁有的權利與責任，且願意使用開
放的溝通方式，更常表達自己對孩子的體貼與關心，並鼓勵子女們獨立與自主。
聰明的父母們，現在就打開此書學習如何做個「有尊嚴的父母」！
關於作者︰露伊絲?費頓?崔西(Louies Felton Tracy)擁有六個小孩的媽媽，教育經驗豐富，曾擔任中學生
輔導人員長達二十五年之久，給數以千計的家庭許多聰敏的建議與關心，並為教育雜誌撰寫文章。
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