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内容概要

　　人脈存摺是未來的成功關鍵！
好人緣不是一天建立起的，卻會影響孩子一生！
愈早幫孩子建立好人緣，愈能讓孩子未來的人生順利開闊！
 父母都希望孩子的人緣一等一、處處受歡迎，可是「口角」、「肢體衝突」、「精神威脅」、「恐嚇
取財」等同儕關係欠佳的問題是需要預防、化解、改善的。
當孩子不知如何面對上述問題時，會覺得無助、自卑，不斷退縮，定不下心來讀書，甚至產生不想上
學的念頭。
這時，父母們該如何幫助孩子？
其實，孩子的同儕關係欠佳是他們和同學間的問題，並不是父母和孩子同學間的問題，所以父母應該
協助兒女去面對、解決自己與同學的人際關係。
所以父母若能愈早幫助孩子學會增進社交能力的技巧、改善或維繫良好同儕關係的知能，就能愈早幫
孩子建立好人緣。
關於作者︰董媛卿 台灣知名親職教育專家 現任：提升基本學習能力工作坊主持人學歷：美國賓州艾
登堡大學教育心理碩士 美國北科羅拉多大學特殊教育碩士，主修情緒障礙經歷：台北迶地方法院少年
法庭心理測驗員台北市立南港高級職業學校主任輔導教師國立台灣師範大學特殊教育中心助理研究員
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