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内容概要

　　《不打不罵教孩子50招：教養文庫（T127）》詳盡介紹五十種新的親職觀念，提供家長更多的選
擇與資訊，協助你和孩子建立健康、愉快的關係，其中包含十種避免與孩子衝突的技巧、如何改善與
孩子溝通的特殊方法、如何藉由塑造及改善環境來管理孩子的行為、如何鼓勵孩子多多展現正向行為
等⋯⋯放下打罵，讓我們一起記得，好的親職行為乃建立在關愛、尊敬、引導、教育和保護孩子免於
傷害的基礎上！
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作者简介

　　史錫蓉，輔仁大學心理所臨床組研究生，從事翻譯多年，喜歡閱讀和打太極拳。
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书籍目录

內容簡介從父母身上學習管教之道第一部：十種避免與孩子發生衝突的技巧第二部：十種改進溝通的
技巧第三部：四種為孩子塑造環境的技巧第四部：十六種讓孩子由結果學到教訓的技巧一般原則正向
回饅負向回饅第五部—十種滿足父母需求的方法最後需要思考的幾點
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章节摘录

　　14 以冷靜的態度祁孩子說話　　這個方法讓我想到一句老話：「用糖比用醋更能從蜜蜂身上誘得
蜜汁。
」孩子有時候比蜜蜂更棘手，所以父母必須懂得如何利用一點「糖」，來阻止孩子不適切的行為。
我建議父母要以冷靜、非威脅性的口吻和孩子說話。
這表示如果你對孩子的某種行為極端憤怒，就必須先花些時間讓自己冷靜下來（參見「方法四十二，
學習放鬆」）。
　　一般而雷，雖然最好是即刻回應不適切的行為，但在我們現在所討論的這個狀況下，我建議你要
採取不同的做法。
你要等到身體能夠放鬆、不擺出威脅的態度、能和你的口語表達一致時才作出回應。
說話的速度要緩慢，小心你的用字遣詞。
如果你的話中有任何對孩子攻擊性的字眼，都會讓孩子表現出受傷、憤怒、防衛，甚至反抗的回應。
換句話說，如果你以冷靜、不帶威脅的方式說話，孩子受到鼓勵，會更信賴你，傾聽你的話，採取合
作的態度。
　　因此，在你跟孩子討論他的行為時，什麼是不具威脅性的方式？
首先，同時也可能是最重要的一點，就是採取己所不欲勿施於人的態度，以你希望別人對待你的口吻
和孩子說話。
不要大叫（大叫總會令孩子產生威脅感）。
避免口語上的貶低或責罵，並採用「我語句」，在每句話的開頭用「我」，不要用「你」。
例如，不要說「你的房間像個豬窩」，或「妳是個壞女孩，竟然打弟弟」；改成以「我」開頭的句子
：「我真的很不高興，早上看到你房間那麼亂。
我認為我們大家都應該保持房間整潔。
我希望你一週挪出一天來打掃房間。
」或者：「我擔心妳會打傷妳弟弟。
請不要再打他了。
」　　⋯⋯
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编辑推荐

　　你是否還在相信“不打不成器”？
　　有效的管教是使每個孩子成功之道，良好的管教是家庭幸福的要素之一。
　　良好的管教不是處罰，而是指導，然而「體罰」卻萬不可行：　　體罰教導暴力　　體罰對孩子
的身髓和心理極可能造成危害　　體罰無效　　體罰可能觸法
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