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内容概要

　　別人對抗的是外在的挑戰和困頓，他對抗的卻是內在的敵人。
他的堅強和脆弱，他的憤怒和勇氣，以及頑強不屈的精神，促使我們從新的角度正視自己和這個世界
。
這段震撼動人的回憶，將豐富所有閱讀者的生命。
誰？
是誰在對我說話？
三十二年來，我的世界完全被惡意、輕蔑的聲音主宰，不斷被評論，不斷被貶抑。
三十二年的歲月，那些破壞性的聲音禁錮了我失序的心靈，嘲笑我，愚弄我，消耗我的時光，將我一
再逼上生命的絕壁⋯⋯激發我跨出最後一步。
本書記錄的是肯恩?史迪傑出的人生故事。
他大力推動美國心理健康運動，改寫世人對心理疾病的看法；他出版報刊，提供消費者有關心理健康
方面的訊息；他努力提高心理疾病者的參政權，創立了一個極為成功的推動方案。
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