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前言

　　序：小朋友應準備的十種能力／朴聖哲　　歐巴馬總統是世界上最受矚目的人。
　　這是因為他的父親是黑人，母親是白人，擁有黑色皮膚的他，能夠當選美國總統的緣故。
因為看起來不可能的事情竟然發生了，所以世人對於他的成功，給予了熱烈的掌聲。
　　我認為擁有卓越能力的歐巴馬，一定能當選美國總統，所以，在歐巴馬當選美國總統之前，就希
望透過《歐巴馬—美國第一位黑人總統》這本書，把他的人生介紹給大家。
結果，歐巴馬果然順利當選美國總統，而我也非常感謝各位家長和小朋友對這本書的支持。
　　歐巴馬之所以能夠成功，是因為他擁有其他人所沒有的十種能力。
《歐巴馬給小朋友的10堂課》，把歐巴馬所擁有的十種能力直接教導給小朋友們。
我也認為，小朋友最適合學習這些能力，因為這個時期正是為了「每天都在發展的我」而開始積極準
備的時候。
　　如果《歐巴馬—美國第一位黑人總統》這本書，能夠帶給大家夢想的話，那麼《歐巴馬給小朋友
的10堂課》便可說是「夢想的實踐篇」。
如果各位小朋友透過這本書，能夠擁有這十種能力，往後一定可以成功地超越歐巴馬。
　　我相信，這本書將是培養未來夢想的「魔法書」。
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内容概要

　　美國第一位黑人總統──巴克拉．歐巴馬，是世界上最受矚目的人！
 身為黑人、白人的混血兒，連爸爸的長相都不知道，在「鬈鬈頭髮小黑人！
」的嘲笑聲中長大，小小歐巴馬曾經意志消沉；但在各種考驗中，小小歐巴馬運用其他小朋友所沒有
的十種能力，克服自己的極限，實現夢想，為大家帶來幸福。
 歐巴馬總統開課囉！
「十種成功的能力」，在這本書裡一次就能看到！
 歐巴馬叔叔在這本書裡，分享了很多小時候的故事，讓正站在人生起跑點上的小朋友們知道，小時候
抱持何種夢想、付出多少的努力，未來就會有很大的差異。
而從小建立良好的生活習慣，不但能解決生活中的難題，還能畫出自己的「希望地圖」，擁有無比的
智慧與力量。
 Yes, We can！
這是10堂實現未來夢想的魔法課！
為了更好的我而努力的小朋友，請豎起耳朵，仔細聆聽～
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作者简介

　　朴聖哲 　　是小朋友最喜歡的作家之一，作品有《維他命童話》、《超越天才的77人練習狂》、
《帶著便當袋上學的日子》、《歐巴馬—美國第一位黑人總統》（本書由新苗文化出版）等書，深受
小朋友的喜愛，並授權於日本、中國、台灣、越南等國家出版。
目前任職釜山東萊國民小學，與小朋友們一起快樂的生活。
 ■繪者簡介李鐘玉 　　大學主修插畫，喜歡為小朋友們繪圖，認為任何事情都能實現，任何地方都
能去的畫中世界，總是讓人忍不住心跳加速。
親自寫作且繪圖的書籍有《土撥鼠的驚奇之旅》，並為《改變我人生的一本書》、《強叔叔的夢想目
錄》、《歐巴馬—美國第一位黑人總統》（本書由新苗文化出版）等書繪製插畫。
 凱翔 　　畢業於**政治大學法律系、世新大學法律研究所，翻譯作品有《無所不知的超能博士》、《
激發創造力的想像童話》等兒童書籍和兒童雜誌，並長期從事法律相關文件的翻譯工作。
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书籍目录

序：小朋友應該準備的十種能力歐巴馬叔叔的第一堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的故事讓歐巴馬成為總
統的種子是什麼呢？
歐巴馬叔叔的第一堂課為了將來，要廣泛閱讀的年紀歐巴馬叔叔的第二堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的
故事讓小時候夢想實現的力量是什麼呢？
歐巴馬叔叔的第二堂課畫出「希望地圖」的年紀 歐巴馬叔叔的第三堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的故事
是什麼改變了歐巴馬的生活呢？
 歐巴馬叔叔的第三堂課為了「更好的我」而努力的年紀歐巴馬叔叔的第四堂課先讀為快的歐巴馬叔叔
的故事歐巴馬是如何克服自己的極限呢？
歐巴馬叔叔的第四堂課開始「有勇氣挑戰」的年紀 歐巴馬叔叔的第五堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的故
事歐巴馬的夢想是如何展開的呢？
歐巴馬叔叔的第五堂課豎立「具體目標」的年紀歐巴馬叔叔的第六堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的故事
歐巴馬帶領世界的力量，是從哪裡產生的呢？
 歐巴馬叔叔的第六堂課開始培養「領導力」的年紀歐巴馬叔叔的第七堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的故
事撼動人們想法的力量是什麼呢？
歐巴馬叔叔的第七堂課培養「發表能力」的年紀 歐巴馬叔叔的第八堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的故事
讓人們幸福的力量是什麼呢？
 歐巴馬叔叔的第八堂課培養「關懷他人」的年紀歐巴馬叔叔的第九堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的故事
讓「不可能」變成「可能」的力量是什麼呢？
 歐巴馬叔叔的第九堂課培養「積極力量」的年紀歐巴馬叔叔的第十堂課先讀為快的歐巴馬叔叔的故事
讓歐巴馬不怕挫折的力量，是從哪裡產生的呢？
 歐巴馬叔叔的第十堂課自行對「健康」負責的年紀 
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