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前言

　　作者序人同此心，心同此理　　有一次，我受邀到一所國小的「外籍配偶基本教育班」講課，講
題是「台灣的風俗與習慣」。
雖然從小在台灣長大，老實說，我對台灣的風俗、習慣認識得並不透徹。
課堂上，我竭盡所能的用最淺顯、最易懂的話語，跟那群外籍配偶互動。
課程結束後，那群「學生」圍著我，你一言、我一語的說：「老師，你講的最好聽，我們都聽得懂，
下次你再來講。
」　　由於只是受邀講課，後來，當然沒有再去！
但是被外籍配偶簇擁的那一幕，我卻一直忘不了。
為什麼會有那一幕？
之後想想，應該是我有同理心吧！
──當時，不管我提問題，或是她們「吐槽」，我都很有耐心的聽，而且，還設身處地的為她們講話
，她們大概認為我和她們是「同一國」的吧！
　　這幾年，我教過許多「外配媽媽」的孩子，也接觸了許多外配媽媽，和她們互動時，我同樣懷著
同理心，給一些問候，分享一些教養孩子的「祕訣」。
正因為有著同理心，彼此之間的鴻溝不見了，互動起來，也暢通無礙了！
我發現：在某些情況下，同理心真的是很管用的！
　　本書的內容取材自一個真實的故事，是我在新聞裡看到的一個報導。
當時，看到那則新聞時，心裡真的很感動，尤其是她遭逢家變，卻毫無所懼，在異國獨力做著小生意
，擔負起撫養孩子的責任，真的令人佩服得五體投地！
　　大家都知道：外籍配偶飄洋過海的嫁到台灣來，是需要很大的勇氣的，生活習慣的不同、語言的
隔閡、風俗民情的迥異⋯⋯都是她們在短時間內必須適應、必須克服的。
大家也都知道：外籍配偶離鄉背景的嫁到台灣來，有的生活美滿，有的遇人不淑，有的遭逢變故⋯⋯
如果可以的話，我們是不是也可以發揮同理心，隨時給予關懷、適時給予協助呢？
　　如果，你的身邊有著生活美滿的外配媽媽，別忘了為她們喝采，因為她們一定克服了許多困難，
才能嘗到幸福的滋味；如果，你的週遭有著遭遇不幸的外配媽媽，更別吝於給她加油打氣，因為一個
噓寒問暖、加油打氣，是可以激勵人心的！
　　最後，藉著這個故事，頌揚媽媽的偉大──包括外配媽媽，也包括台灣媽媽！
　　哎呀！
我的媽！
故事開始啦？
趕快看下去囉⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哎呀！�我的媽>>

内容概要

　　我的媽媽是大家口中的「外籍新娘」，是社會上的弱勢族群，如今又因為家暴，成了「單親媽媽
」，地位變得更加弱勢。
媽媽獨力撫養我們後，生活裡的挫折接踵而來，還得隨時提防爸爸強行帶走我們姐妹倆。
但是她異常的堅強，憑著創意、廚藝與毅力，開了一家越南風小吃店。
雖然未來的考驗還很多，但是媽媽會用無比的智慧帶領我們去克服。
哎呀！
我有個無敵好媽媽，真是幸福！
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作者简介

　　作者簡介李光福　　現為國小老師，因為天天和孩子接觸，決心為孩子寫書，寫了很多書，也得
了很多獎。
他說，為孩子寫書，讓他更了解孩子，更接近孩子的心靈，也讓他更保有童心，所以，他會一直寫下
去。
著有：《我是阿嬤的孩子》、《誰拿了營養午餐》、《我們班上的小不點》（以上書籍由新苗文化出
版）、《躲避球情聖》、《請妳嫁給我爸爸》等書。
繪者簡介陳盈帆　　師大美術系畢業。
曾任美術老師、網頁美術設計，目前專事創作，擅長使用壓克力顏料。
喜歡在陽台瞪著花看，希望它長得壯壯的；喜歡喝咖啡，及看各式各樣的書。
繪有《孩子們的水蜜桃約定》、《我家在醫院旁邊》、《北極熊想吃企鵝》、《我是阿嬤的孩子》等
書（以上書籍由新苗文化出版）。
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