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内容概要

《素女經》一書是世界公認的房中術之鼻祖，此書大約成書於後漢乃至三國時代間，以陰陽交歡之道
，人類可以說是得天獨厚，他(她)不像野獸動物有固定的發情期，人類隨時隨地都可以交合，其形態
也是千變萬化，可面對面、可側面、可後抱方式、可站立、可蹲、可坐⋯⋯等等，不像野獸動物，只
能是背後的姿勢。

所以人類在性愛的歷程中，可說是所有生物中最出類拔萃、最享有美妙絕倫的高潮⋯⋯今天，我們重
新詮釋《素女經》就顯得格外有意義了，素女經教導我們的不止是男女交歡的各種知識與各種技巧，
素女經以陰陽之道、男女交歡為界面，發展出道家的養生、長生基本面盤，就因為如此，我們特別在
最後加入了「八段錦」、「五禽戲」的示範功法，相信本書的出版對您的生活會產生不平凡的意義，
相信對您的身心健康與人生有所幫助。
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