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内容概要

「自殺」的現象，在現今社會有愈來愈嚴重的傾向已是不爭的事實，人在極端挫折下，就會產生極端
的想法，這些人往往忘記了「生死只有一線之隔」的危險性，而糊里糊塗地走上不歸路⋯⋯誰都曾經
在痛苦時考慮過自殺。
有的人付諸行動，有的人只是想想而已，差別在何處呢？
自殺者會發出什麼訊息？
被欺負、家族環境、憂鬱症等，本書從具體例證來說明預防的方法，是關心別人和關心自己的必讀佳
作。

出版本書的用意：除了在專業知識上的探討外，也企圖改變某些「想不開的人」的想法，而善用自己
挫敗之餘的人生，勇敢面對、勇敢站起來！
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