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内容概要

在人生的旅程上，儘管有人一帆風順、無風無浪、平步青雲，但含著金湯匙出世的畢竟只是少數，大
多數人都必須經過不斷的挫折，在失敗中累積經驗，產生智慧，以完成一生的志業。

對於一生奮鬥的人來說，「沒有失敗的人生，算是什麼人生！
」人生之可貴是在拚搏的過程，而不是最終的成功寶座。
這說法有點像戀愛的過程，最讓人刻骨銘心的往往是戀人間共同為愛的信念排除萬難，走向人生的彼
端，而不是最終的結合⋯⋯
《自勵箴言》就是一部讓「人生」產生價值的書。
全書充滿熱情，可以燃燒起人類的鬥志，會讓人充滿勇氣；在我們休息時，也會帶來思考的哲理。
這是一部會讓人受益一輩子的勵志小品，您可以隨身攜帶，隨時為自己加油！
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